
廿日市市中央市民センター 

〒７３８－００１２  

廿日市市天神１１－２９ 
  

 

ところ 中央市民センター 

講  師 健康運動指導士 松本 直子さん  

内  容  ９:30～ウォーキングミニ講座 

     

コース 廿日市地区周辺 約６ｋｍ  

申込み 11月１3日（金）までに中央市民センターへ  

共  催 健康はつかいち２１推進協議会、中央市民センター 

※飲み物、タオル、帽子を用意してください。 

   

 

 

 

   

 

  

     

 

    

    

    

  

     

 

  

 

   

 

  

          
     

   

  

 

 

    

 

 

   

 

  

 

   

 

 

 

 

    

   

  

   

  

 

中央市民センターだより    

令和８年１１月１日発行 

電話0829-20-1266 FAX0829-32-1257 
講座の申し込み・お問い合わせは 平日９時～１７時にお願いします  

 

※駐車場はありません。 主 催：中央市民センターまつり実行委員会 

登録クラブによる歌や
ダンス、楽器の演奏など
日頃の活動の成果を発
表します。 

オープニング  
セレモニー  

21日（土）１０:００～ 
開 会 行 事  
桜 尾 太 鼓  

2026 

ローストビーフ丼 
クレープ チュロス 
トルネードポテト 
竜田揚げ ほか 

 

 

うどん、やきそば、廿中焼き 
おでん、焼き芋、芋ケンピ、 
綿菓子、炊き込みご飯、 
コーヒー など 

ひろしま・やまぐち公共予約サービス 
廿日市市中央市民センターの施設の予約  

申込み・問合せ 

11月１４日（金）１７時までに中央市民センターへ 

参加費 
無料 

写真・書道・水墨画・絵画・俳句
陶芸などのクラブ活動の作品展示
や紹介など。幼児学級の子どもた
ちの作品もあります。 

もち販売 

と き １１月１6日（月）   

  
９:３０～１１:３０ 

（受付：９:00～）   

ウォーキングは、体に酸素を取り入れながら行う有酸

素運動です。気持ちのいい空気をたくさん体に吸い込ん

で、廿日市地区を楽しく歩いてみませんか？ 

10:00～出発 

第３回 はつかいち歴史講座   

～「宮島の歴史」編さんに寄せて～ 

と き １２月１６日（水） 
１３:３０～１５:００ 

ところ 中央市民センター 多目的ホール  

講 師 県立広島大学名誉教授 

        秋山 伸隆 先生  

申込み １２月9日（水）までに 

中央市民センターへ。 

主 催 廿日市地区まちづくり協議会 

共 催 中央市民センター 

 

 島全体がご神体とされた宮島では、古くから「土地を
傷つけること（掘削）」は禁じられていました。そのた
め、農業も発達しにくく、生活に必要な「飲料水」の確
保も容易ではありませんでした。 

参加費 

無料 

―はつかいち歴史講座って―  
郷土の歴史を学び、ふるさとへの愛着と誇りを地域で広げる歴史講座。   

 

※雨天の場合は室内でウォーキング講座のみ。 

二次元コードからは ↓ 

二次元コードからは ↓ 



 

 

 

手話通訳・要約筆記 

 センター主催の講座で手話通訳、要約筆記が
必要な方は、各講座の３週間前までにご連絡く

ださい。 

３日（月・祝）休館日（文化の日）    

１6日（月）  交流ウォーキング in廿日市 9:30～ 

２0日（金）  中央市民センターまつり準備 

２1日（土）  中央市民センターまつり 10:00～  

２2日（日）  中央市民センターまつり 10:00～  

２３日（月・祝）休館日（勤労感謝の日） 

２8日（土）  親子でエコ料理教室 

            ＆お買い物体験 10:00～  

  

 

 

 

●    

ホームページで市民センターだよりのカラー版がご覧になれます。 

二次元コードまたは「廿日市市中央市民センターだより」で検索してください。 廿日市市中央市民センターだより 

  

参加費 
無料 

廿日市長生会連合会 教養講座③  

 オカリナの演奏に合わせて一緒に歌をうたって 
みませんか！ 

と き １１月１７日（火） 

１０:００～１１:００   
ところ 中央市民センター 多目的ホール  
対 象 廿日市地区にお住まいの５５才以上の方 
【申込み・問合せ】 
１１月 5日（木）までに 
☏ 08２9（31）2001 

（中田）まで。 

・第２回 はつかいち歴史講座 

  「津和野の文化と歴史の魅力」  

・「おはなしひろば」 10/21 

・「シニアのためのスマホ教室」  
・9/4、11、25 

―アンケートからー 
・いろいろな知らないことを聞いて、津和野と廿日市の関係を

が大変わかりやすく楽しかったです。 

・津和野に関して概要を紹介していただきさらに知りたくなり

ました。 

・津和野街道を通じて、廿日市との関係に 3つの顔があること

を知った。 

・津和野をより身近に感じることができた。 

 

１０/１４ 参加者７０人 

津和野町国際交流協会会長 山岡 浩二 先生 

※長生会とは…地域の仲間づくり健康増進、世代間交流
を目的として、小学校の授業サポートや、公園の清掃、
イベントへの参加など行っています。 

 9月は、Googleマップ
などの使い方をみなさん
真剣に学習しました。大変
人気の回だったので、１２
月にアンコール開催しま
す！ 

定員１５名（応募者４５名） 

・10/2・23 

会員募集中 

オオカミ登場‼ 

子どもたちはキャー 

 

―アンケートからー 
 
「人形劇も紙芝居も楽しかった！『11匹のねこ』、また
絵本を読もうと思いました」「昔話もあり、お話もあり、
子どもがよく見ていました」「1 歳の子もしっかり見て
いました！！内容もわかりやすく、皆さんの声もとって
もよかったです♡」「人形劇を初めて見ました。曲とあわ
せて楽しめました」「こういうイベント、またやってほし
いです！」 

保育園や一般申込みなどで多くの子どもたち
が、お話の世界でいっぱい楽しんでくれました。
紙芝居クラブとどんぐり座のみなさん本当にあり
がとうございました。 

【大型紙芝居】演目   
・やんすけとやんすけとやんすけと 
・１１ぴきのねこ   

【どんぐり座】演目  
・うたのさんぽ 
・さんびきのこぶた 

参加者 ２０２人 

 10 月は、Pay 
Pay の学習。キャ
ッシュレス時代の
波に乗るべくみん
な一生懸命にチャ
レンジしました！ 

定員１５名 


