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津田・四和地区の人口と世帯数（令和８年 10月 1日現在） 
 世帯数 1,211世帯 男性 1,082人 女性 1,161人 合計 2,243人 

 津田駐在所からのお知らせ 

１１月の休館日のお知らせ  

 佐伯高等学校・文化協会佐伯支部からのお知らせ 第６５回 佐伯地域文化祭 

２日（月）・９日（月）・１６日（月）・2４日（火）・３０日（月） 

料理教室 
 

・お好み焼きパン 

・チャプチェ 

・カルピスｾﾞﾘｰ 

わいわい 
たのしく 

演芸発表会 11 月    
創 作 展 11 月７ 日（土） ９ : 3 0～17:00  
           

会場： さいき文化センター  
８ 日（日 ） ９ : 3 0～16:00  

 
～ 

文化協会佐伯支部・佐伯高等学校 合同文化祭 

１ 日（日） ９ : 30 ～16:00  
 

日時 ： １１月５日（木） 
    ５～６時間目（１３：３０～） 
場所 ： 佐伯中学校体育館 
対象 ： 佐伯中学校３年生 

カタリバ 

【カタリ手】 

★吉本 卓生さん（特定非営利活動法人 キッズNPO理事長） 

★中野 渉さん（津保美堂） 

★鈴木 理衣奈さん（有限会社 津田交通） 

★水田 耕太さん（Y.Y FARM） 

 

佐伯中学校の卒業生と生徒との語り合いによる交流をとおして、自身の進路や働く

ことについて学ぶ進路応援企画です！ 

 

お好み焼きパンを作りましょう♡ 

 
◆ 日 時  １１月２０日（金） １０:００～１３:３０ 
◆ 場 所  津田市民センター 調理室 

◆ 対 象  パン作りに興味のある方 

◆ 講 師  高橋 敦子 さん 

◆ 参加費  １,０００円（材料代） 

◆ 定 員  １２人程度（先着順） 

◆ 持参物  エプロン・三角巾・手ふきタオル・食器用ふきん２枚 

◆ 申込み・問合せ 津田市民センター（☎７２－０３３６） 

◆ 締切り  11月 1３日（金） 

◆ 主 催  津田市民センター 

◆ 協 力  食生活改善推進協議会（津田・四和地区） 

       津田女性会 

 

【主催】廿日市市文化協会佐伯支部、広島県立佐伯高等学校 【共催】廿日市市教育委員会 
【協力】廿日市市佐伯連合女性会、津田女性会、佐伯高等学校 PTA、津田・四和ふれあい 

まちづくりの会ふれあい文化部、津田商店街を創る会、廿日市地区更生保護女性会佐伯支部 
 

共  催：津田市民センター、友和市民センター、玖島市民センター、あさはらまちづくり交流センター 
問合せ：津田市民センター☎７２－０３３６ 

話を聞きたい地域の方も

参観できます！ 

★開催予告★ 

０
ゼロ

から始める家庭菜園講座 

＊第 2回＊ 

 

 

開催時期：11月後半（予定） 

内  容：タマネギの植え付け 

カブの次は大パニック！？  
 先人のカミナリと、優しき「輪作」の教え  

所長 川本憲明 

もうじきカブの収穫なので、次は大好きなキャベツかハクサイでも植えて、冬の鍋祭りの準

備をしよう！」と意気揚々と苗の注文を近所のベテラン農家さんに相談していた、その時です。

「こらーーーっ！所長！何ちゅう植え方考えとるんじゃ！」 

ベテラン農家さんの地鳴りのような声が響きました。驚く私に、ベテラン農家さんは苦笑いし

ながらこう教えてくれました。 

 ベテラン農家さんが私に教えてくれたのは、農業初心者が必ず一度はハマる大罠、「連作障害

（れんさくしょうがい）」についてでした。  

「お前さんな、カブはアブラナ科の野菜だ。で、その次に植えようとしとるキャベツ

もハクサイも、全部おんなじアブラナ科じゃ。 

土の中をホテルだと思ってみな。同じ『アブラナ科』っていう偏食の客ばかり続けて

泊めたら、土の中の特定の栄養だけがすっからかんになるだろ？ 

しかも、アブラナ科が大好物な病原菌や虫（根コブ病など）ばかりが部屋に居着い

て、大繁殖しちまうんだ。これが連作障害の正体だよ。カブを植えた後の土は、最低

でも 1 年間はアブラナ科を休ませなきゃダメなんだ」  

 

Read it ！ Make  it ！ Taste it ！ 

絵本の世界をえいご de 楽しもう！  

日  時 11月 28日（土）10:00～12:00 
場  所 津田市民センター 和室・調理室 
対  象 絵本の読み聞かせ…どなたでも 

ケーキ作り…5歳～12歳（小学 2年生までは保護者同伴） 
参加費 500円（ケーキ作り参加者）   定 員 １２人（先着順） 
申込先 津田市民センター ☎72－０３３６ 
主  催 はつかいち市民さいき図書館   
共  催 津田市民センター 
 

 

冬山における山岳遭難の防止～安全で楽しい登山のために～ 

遭難を防止するためには、体力・技術・経験に応じて登山する山を選び、入山前に、現地の気象状

況や登山ルートなどをよく確認しましょう。 

少しでも不安を感じることがあれば無理な行動は避けて「引き返す勇気」をもつことが大切です。 

冬山登山での 

留意点 

●無理のない登山計画と登山届（登山計画書）の提出～登山アプリの活用～ 

●十分な装備品・服装・食料等の準備 ●現地の気象や状態の事前把握 

●複数人での登山の励行 ●野生動物への対策 ●「オトモポリス」の活用 

 津田女性会・保健会からのお知らせ 津田女性会・保健会 バス旅行 
日 時 1２月 1８日（金）9：00～1７：00  津田交通出発 ※雨天決行 

行き先 江田島方面 ～豆が島～割烹大学～散策・買物～おんど観光文化会館 

参加費 7,000 円（1 人当り 10,000円 補助 3,000円） 

定 員 25人（先着順）  対 象 津田女性会・保健会の会員 

申込み 1１月２７日（金）までに、申込用紙を女性会役員又は、さいき文化センター窓口女性会

ボックスに提出※12月 10日（木）以降はキャンセル料が発生します。 
【連絡先】 吉田 090-1689-4722 

佐伯高校生徒、PTA、女性会等による 
飲食バザーがあります♪ 

同日１１/１ふれあい駐車場にて 
《津田商店街ふれあいマルシェ》 

（津田商店街を創る会/主催）開催してます！ 
１１：００～１５：００ 

問合せ：津田市民センター 

         ☎７２－０３３６ 


