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地御前地区の人口と世帯数（令和8年9月1日現在）【男性3,471人 女性3,858人 合計7,329人】【世帯 3,499世帯】

第472号令和8（2026）年 １０月１日発行

行事カレンダー内の団体名について
予定表の【】内は事業を主催する団体を示しています。

【企画】 地御前市民センター企画運営委員会

【人権推】地御前地区人権啓発推進協議会

【自治会】地御前地区自治会（各事業部）

【自主防】地御前地区自主防災会

【郷土文化】地御前郷土文化保存会

【シニア】地御前シニアクラブ連合会

【民児協】宮内・地御前地区民生委員児童委員協議会

【市】 廿日市市

【公衛協】廿日市市公衆衛生推進協議会地御前地区連絡会

【学校】 野坂中学校、地御前小学校

主催・共催講座の様子

「ふれあい体操」

一緒に身体を動かしましょう。

参加お待ちしています。

日 １０月２日・１６日（金）

１０時～１１時３０分

場 地御前市民センター 講堂
対 どなたでも
￥ １００円
（シニアクラブ会員以外は300円）

主 地御前シニアクラブ連合会
共 地御前市民センター

主催・共催講座のご案内

募集募集

募集

９/１７（木）
１３：３０～１５：３０

「ふれあいサロン」

２ヶ月ぶりのサロン開催です。学
びの時間は世間を騒がせている特殊

詐欺や消費者トラブルについて、消

費生活センター職員による講座でし
た。卑劣な手口から私たちの大切な
財産を守るには、「接点を持たな

い」「間を置く」「相談する」こと

が大切だと学びました。後半は結成
４年目を迎えた廿日市ガンボーズに
よる懐かしの歌や演奏です。サクソ

フォンの音色に包まれてとても心地

よく過ごせました。参加者 ９４人

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土 ハロウィン（９時～） 　【自治会】

市民センターまつり
　　　　（９時３０分～１５時）

10月行事カレンダー

ふれあい体操（１０時～）
         　           【シニア】

三役会　　　　　　　   【自治会】

モルック交流会
　　（毎月第1土曜９時３０分～）
ふれあい会館にて         【自治会】

健康づくり教室　田屋集会所にて
　　　　　　　　　　　【自治会】

わいわいサロン（１３時３０分～）
　　　　　　　　　      【自治会】

秋祭り（大歳神社にて）
　　　　　　　　　　【郷土文化】

スポーツの日　　　　　　休館日
第２回じごぜん絆スポーツフェスティ
バル　　　地小にて（９時～）
　　　　　　　　　　　【自治会】

運営委員会　　　　　　【自治会】

地御前史跡めぐり
　　　　　　　（９時３０分～）
ママ・パパサロン（１０時～）
　　　　　　　　　   　【民児協】

市民センターまつり準備
　　　　　　　　　　　（９時～）

　

ふれあい体操（１０時～）
　　　　　　　　　   【シニア】
地御前・民謡伝承講座
　　　　　　　 　　（１９時～）

きずな食堂（11時30分～）
　　　　　　　　　　　【自治会】
どんぐりクラブ　漁民の森参加
　　　　　　　　　　　【自治会】

ちょっとひといきカフェ
　　　　　（１０時～） 【民児協】
きずな食堂（１１時３０分～）
                                 【自治会】

１０月２５日（日）９時３０分～１５時

オープニングセレモニー
９時３０分～９時５０分

（アトラクション ハッピーオレンジ）
遊休品バザ－１０時～１５時

［2階和室］
食品バザー １０時～１５時

［駐車場］
展 示 １０時～１５時［館内］
演芸発表 １１時～１５時［講堂］

「地御前史跡めぐり」

日 １０月１４日（水）

９時３０分～１１時１０分
※小雨決行（９時４０分出発）

コース
市民センター→

観音堂→西向寺と天井松→

正行寺と不動明王座像→
鹿の子地蔵→小林千古誕生地→
大いちょう→盃状穴→釈迦堂→

大歳神社→地御前神社
説明してくれる人

地御前小学校６年生 約７０人
定 ５０人
￥ 無料
申 市民センター窓口か電話で

エコバック

持参してね！

カキフライ試食・各種野菜

うどん・芋けんぴ・佃煮昆布

煮豆・混ぜご飯の素・おむすび

ちらし寿司・いなり寿司

わくわく助六セット・飲み物

もち・ぜんざい・コーヒー

９/９（水）
１３：３０～１５：００

「交通安全教室」

くらし安全指導員と廿日市警察署

職員による交通安全教室を開催しま

した。今年４月からの道路交通法改

正に伴い、自転車走行中の違反につ

いて、最新の情報を学びました。日

頃無意識に利用している自転車です

が、知らなかったことがたくさんあ

りました。歩行者の安全や自身を守

るためにも自転車を利用の際は「自

転車安全利用五則」を意識すること

が大切だと知りました。

また、９月から生活道路の法定速

度が30㎞に引き下げられました。

地御前地区はほとんどの道路がそれ

に該当しますので安全運転を心がけ

ましょう。参加者 １９人

１０月のふれあいサロンは、
お休みです。
次回１１月１９日（木）です。

「地御前・民謡伝承講座」

盆踊りや俵揉みで聞き親しんだ

伝統民謡を後世に歌い継ぐために
練習をしています。

日 １０月１６日（金）

１９時～２０時

場 地御前市民センター 講堂
対 地御前の民謡に興味のある人

どなたでも

￥ 無料

主 地御前市民センター

市民センターからのお知らせ

※１時間単位の料金となります。

※使用時間が１時間未満の場合は、

１時間として取り扱います。
※使用料に１０円に満たない端数が
生じたときは切り捨てとします。

※ご不明な点は、市民センターまで

お問い合わせください。

問 電話 0829-36-2360

使用料の額

（１時間までごとに）

講堂 ５２０円
会議室 １２０円
講義室 １１０円
集会室（和室１） １３０円
集会室（和室２） ７０円
研修室 １１０円
調理実習室 ２４０円

施設区分

地御前市民センター使用料
令和８年１０月１日以降の申請から

使用料が変更になります。

第50回地御前市民センターまつり

～ 祝 ５０回！つどい楽しむセンターまつり～

お知

らせ

※詳細はプログラムをご覧ください。

遊休品バザー開催のため、お家にある遊休品を提供してください。

受付期限 １０月２３日（金）１７時まで

「地御前市民センター
ふれあいバスツアー」

日 １１月２７日（金）

１０時～１６時３０分

行先 岩国・大竹方面

おもてなしホステル宮島前集合
10:00出発→大野IC→岩国IC→
10:50～11:50 宇野千代生家

12:00～13:30

岩国国際観光ホテルと周辺散策
（昼食・休憩・錦帯橋うまもんなど）

→岩国IC→大竹IC→
14:00～15:50 下瀬美術館

（エミール・ガレ ジャポニズムと

陶芸の美）→

16:30 帰着 おもてなし
ホステル宮島前

定 ４０人（最小催行人数）

（定員になり次第締め切り）

￥ ９，０００円
受 １０月１日から受付開始
〆 １０月３０日（金）
申 市民センター窓口か電話で

詳 チラシにて

主 地御前市民センター
企画運営委員会

９/４・１８（金）１０：００～１１：３０
「ふれあい体操」「住宅防火ミニ講話」

暑さも少し和らぎ、久しぶりの雨

となった日の体操です。ストレスと
いうと心ですが、身体にもストレス

が溜まるそうです。腰や臀部の働き

を意識しながら体操をしていきまし

た。少し早めに体操を切り上げた後、

廿日市消防本部予防課の職員による

住宅防火についてのミニ講話があり

ました。火災での死亡原因の多くは

煙によるとのこと、ひと息で身体の

自由がきかなくなるそうです。住宅

用火災警報器の設置や動作確認が重

要であること学びました。

参加者９/４ ２４人

9/18 ２８人

募集



 

 

地御前市民センターだより

                設置場所について

      ・廿日市市内全市民センター

　　・はつかいち市民図書館

　　・JAひろしま農業協同組合

　　　　　　　　　　　地御前支店　

      ・地御前郵便局  

  　　　           でもご覧になれます。

    

地域の伝言板　地域団体からの情報や行事などをお知らせします。

地御前地区自治会

インフォメーション

略字記号の説明

募集記事やお知らせの中にある

　「日」 などの略字記号（アイコン）

は以下の事柄を表しています。

　　   日  日時　　　 主  主催　 
　　 場  場所　　　 共  共催　  　　　

　　 講  講師　　　 申  申込み

　　 対  対象　　　 他  ほか・特記事項　　　　　　　

　　 定  定員　　　 問  問合せ　　

　 　￥  参加費　　 内  内容　

　　 持  持参物　     〆  締切

　 　受                受付開始     詳  詳細

開館時間　9:00～21:30

使用申請・講座等受付時間

祝日を除く平日　9時～17時
休館日   祝日
　　　　年末年始

　　　　（12/29～1/3）

 電 話　 0829-36-2360

 FAX   　　 0829-36-2361　
　　　　　　 

地御前市民センター

-講座の手話通訳・要約筆記について-
　 主催講座で手話通訳・要約筆記が必

要な方は、講座の３週間前までにご連絡

ください。　

　宮内・地御前地区
　   民生委員児童委員協議会

募集   　 「ちょっとひといきカフェ」　　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　いつものようにドリンクとお菓子で

おしゃべりもお楽しみください。

日　１０月２２日（木）

          １０時～１６時

場　地御前市民センター　講堂

対　どなたでも 

￥　１００円

　　（中学生以下は無料）

申　不要（自由参加）

問　地御前地区民生委員

　　　　　　　 児童委員協議会

　    吉本景子　電話36-1525

✿「きずな食堂」
　　 　１１時３０分～１３時
　　　 うどん＆カレー 各１００円  

 主催　地御前地区自治会　
　　　　　　　生活安全事業部　 　 
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 

　　　

地御前地区自主防災会

        

　　　 ◆グラウンドゴルフ（GG）
　　　　　　　　　　　　　    月例会
　 ９/７（月）キラキラ公園  
　　　　　　　　　　　   参加者４０人

  【順位】男性　　【順位】女性
              1位             　　        牧野（海晴丘）   1位 井出口（海晴丘）

             72                               78

                   2位                     森崎（港・扇）　 2位               木村 静（港町）　
    3位                      掛本（砂畠）    　3位 井出（浜之町）

　◆パークゴルフ(PG)月例会
　 ９/１１（金）
　　廿日市市パークゴルフ場 
　　　　　　　　　   　　参加者２０人　
  【順位】
　　　     1位 元山（浜之町） 114　 
    2位 首藤（堀）  3位 崎村（新・田）

    　  　   次回案内
   ・GG月例会１０/５（月）
                               キラキラ公園
   ・PG月例会１０/９（金）
                                廿日市市PG場

    問  掛本 （保健体育部長）
　　　　　電話 090-4143-5494

第49回(令和7年度)廿日市市人権標語の部 最優秀賞（学年は令和７年度当時）

〇思いやり　相手の心に　耳を貸す  　　　　 中学校２年生　藤林   智さん

〇見つけたよ　あなたの魅力　この目でね　　中学校３年生　塚本　恵奈さん

〇はじまりは　否定からではなく　感謝から　中学校３年生　山本　結月さん　

市民センターからのお知らせ

■｢ここからカフェ」

日  10月14日（水）14時～16時
場  キララ薬局地御前店
　（学研廿日市市多世代サポートセンター1階）

￥　1００円　　　申　 不要

　   「ママ・パパサロン」

　　 ９/９日（水）
　　　　　１０：００～１１：３０

　今日は、ヤクルトさんの離乳食講座
でした。楽しくスキンシップもしなが
ら離乳食の事を学びました。焦らずそ
の子のペースですすめられたらいいで
すね。
　１０月はペタペタアートで楽しみま
しょう。秋になり少しは涼しくなりま
したね。
お申し込みお待ちしています。

※ママ・パパサロン
　の申込みは二次元 
   コードまたは
　ショートメール

問　佐々木真弓　
　　電話 090-7597-4514 まで

  　 当日参加OK

報告

問　地域包括支援センター
　　 　             　はつかいち西部
       電話　30-9066

■｢キララカフェ」
日 10月21日（水）14時～16時
場  キララ薬局地御前店
　（学研廿日市市多世代サポートセンター1階）　
￥ １００円　　　申  不要　

地御前地区人権啓発推進協議会

報告

地御前シニアクラブ連合会　

 防災クイズ　１問チャレンジ！　

～事務室から～

図書室だより
　　　　★国際ソロプチミストいつくしまさん

から絵本を寄贈していただきましたの

で紹介します。

　

　

 

   　 ◆保健体育事業部

    「第２回じごぜん絆
　　　スポーツフェスティバル」
　　　

日　１０月１２日（月・祝）
　　　９時～１３時　

場　地御前小学校グラウンド
                              及び体育館

      ９時～開会式（体育館）
      １０時３０分～

内   かけっこ・ハイハイレース
　　 随時参加受付

持　体育館シューズ

詳　ポスター・チラシで

主　地御前地区自治会
　　　　　　　       保健体育事業部

田村　電話090-8607-7464

　　  ◆ キッズクラブ

　　　ハロウィン 開催

日　 １０月３１日（土）

　　  受付９時～９時３０分

場　 野坂集会所 随時スタート

　  　ふれあい会館    ゴール

内　 お菓子を提供してくれる１０軒

　　  の高齢者の家を訪問し

　　  「トリック オア トリート」の

　　  呪文を唱えお菓子を頂く。

￥　  ３００円（受付にて徴収）

詳　  ポスター・地御前地区自治会

　　   ホームページをご覧ください。

主　  地御前地区自治会キッズクラブ

問    向　佳　　　　　　　
　     電話　090-8067-0766

 　　　　　
            ヨーガ（2）
　初心者や高齢者の人など、どなた
でもOKです。若返りましょう。
   一度見学にお越しください。
日　 第１・３　木曜日
　　 　　　　１０時～１１時
￥　１，０００円/月
問　 地御前市民センター　　　

                

       

募集

募集

クラブ員を募集しています　　　　

   1問だけ！10秒で終わります。

毎月の防災クイズです。今月のテーマ

は「避難場所」。

   気軽にチャレンジしてみてくださ

い！

【問題】

   これから避難することになりました。

最初に確認すべきことはどれ？

A：とにかく近い場所に行く

B：安全な避難場所かどうか確認する

C：人が多い場所に行く 

   回答は市民センターのBOXに投函、

または二次元コードから！

※〆切は10月第３土曜日（17日）、

正解は11月号、当選発表は12月の地

の御前と自治会ホームページで行いま

す。

※正解者の中から抽選で５人に「防災

セット」をプレゼント！

※商品のお渡しは、12月の第３土曜

日（19日）、９時～１2時の間に市

民センターにて行います。きずな食堂

スタッフにお声がけ下さい。

＜9月号の正解＞

   正解は「B」です。

   地震のあとに火災が起こることがあ

ります。ガスの元栓や電気の安全を確

認することが大切です。

＜8月号当選者発表＞

吉村一彦さん　中之町

奥野麻以さん　地御前３

ありのままごとさん　三景園

湊崎義則さん　地御前北

南秀夫さん　地御前４

おめでとうございます！10月17日

（土）９時～12時の間に、地御前市

民センターにお越しいただき、きずな

食堂スタッフにお声がけください。

　１０月は秋祭り

やセンターまつり、

自治会の行事など

が実施されるため

地御前地区が一段と活気づき、毎日

が忙しくても、ワクワク気分となり

ますね。

　さて、ご紹介が遅れましたが、地

御前保育園の園児、保護者や関係者

が平和への願いを込めて折られた

「折り鶴」を８月の約１ヶ月間市民

センターの窓口に飾りました。戦争

や地域紛争は全て身勝手な大人達の

責任です。子どもたちの純粋な思い

が世界中に届くことを願っています。

仮装しなく

てもOK

  ９/１８(金)１９:００～２０:１５
  「地御前・民謡伝承講座」

   ８月は地御前地区盆踊りのため練習

はお休みでした。これからは10/25

（日）の市民センターまつりでの演奏

に向けた練習です。篠笛や太鼓の見学

者が３名も出席されていました。大野

地域で烏神太鼓をされている外国の人

でした。日頃から太鼓を叩かれている

ため、習得も早く型も整っていました。

文化伝承には年齢や性別、国籍など関

係ないですね。また、美川さんも太鼓

を叩かれていたので、嬉しかったです。
参加者  １４人

　

   

　　　　　　　

　

報告

〈展示期間〉

１０月６日（火）

　　　　　　～１１月１０日（火）

ロビー展示                     
 「朝のコーヒーが、
　ちょっと特別になる器」
　　　　陶芸クラブ　陶友
   .

　　

　ひとつひとつ異なる、窯の中で

生まれた「一期一会」の表情が魅

力です。

「あかちゃんたいそう」
　　　　　　　　　       鈴木 まもる

「ぎゅ」                      はるな 檸檬

「くっついた」             三浦 太郎

「トイレ　いけるかな」
　　　　　　　　       わらべ きみか


