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 11年ぶりの 5連休はいかがお過ごしでしたが？ 

私は久しぶりに海老山に登りました。今年の目標「12回登山」で

したが、気づいたらまだ 4回しか登っていませんでした。天候にも恵

まれ、5連休の内 3回頑張りました。次はスポーツの日に予定してい

ます。年末までに達成できるかどうか心配しています。あなたの年始に決めた

目標はどうなっていますか。年末まで後３か月、一緒に頑張ってみませんか？ 

 

先日「ハロー！ちびっこモンスター」（E テレ）で、私の心に響く言葉があり

ました。子育て中のママパパに、保育士てぃ先生が話された「発達段階に応じ

た４つの大切なポイント」。孫見守り中の私にもこの４つはとても大切で、子ど

もの心の状態を考慮しながら、行きつ戻りつしながら、共に成長したいなと感

じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７日 水 もやもやカフェ 

1２日 月 スポーツの日 

14日 水 出前さいき教室 

１６日 金 文化に親しもう会 

３１日 土 学校：文化祭 

「もやもやカフェ」と「出前

さいき教室」は友和市民センタ

ーで開室します。佐伯支所は閉

室です。ご協力よろしくお願い

します。 

 

「乳児期、肌を離さず、幼児期、手を離さず、 

学童期、目を離さず、思春期、心を離さず」 

「文化に親しもう会」は佐伯

文化センター２F和室で開室し

ます。通室生が企画・準備する

予定です。楽しみです。 



 


