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くじまの人口　〈令和 8 年 9 月 １日　町内会毎の集計より〉 

　　　総人口　７４４人　 　世帯数　　４３３世帯

10 月
【日にち】 １０月５日（月）・１９日（月） 

１１月２日（月）　　 

【 時 間 】 １０：００～１１：３０ 

【 場 所 】　玖島市民センター 

【 対 象 】　医師から運動制限を受けていない方 

【 内 容 】　頭とからだを動かす体操など 

【持参物】　動きやすい服装、飲み物 

【送迎可能地域】 玖島地域全域 

【申込先】　㈱ウェルウェル　☎082-277-7702 

　　　　　　※初めての方は、２日前まで 

※送迎希望は、1 週間前まで　　　　    

佐伯支所 市民生活・福祉係 から 

 

 

① どんな体操？ 
おもりを使って、ゆっくりと手足を動かす 
筋力運動です。椅子に座って行うので、 
体力に自信のない方でも安心して行えます。 

 ② どんな効果があるの？ 
筋力がつき、体が動かしやすくなります。 
また、転倒しにくい体づくりにつながり、 
骨折などの予防が期待できます。 

③ どのくらい行えばいいの？ 
毎日行う必要はありません。 
週２回程度でも効果が期待できます。 

１回運動した後は、２～３日休んで、筋肉の

疲れを取りましょう。

臨時のごみ回収 

場所　佐伯クリーンセンター跡地（浅原甲５２４）   
日時　１０月１０日(土)　９時～１２時 
問合せ　市民生活・福祉係　☎72－1114 

地域包括支援センターさいき から 

【お知らせ】１０月から市民センター及び玖島の里づくり交流拠点施設（体育館・グラウンド）
の使用料などが変わります。詳しくは、市民センターまでお問い合わせください。 

まめで元気な体操教室【要申込】

カローリング大会で優勝! 
８月 25日、廿日市市老人クラブ連合会主催の

「カローリング大会」が開催されました。 

61 チーム、183 名が参加し、ＡとＢの２コー

トに分かれて熱戦が繰り広げられました。 

Ｂコートでは、玖島老人クラブ寿会Ｃチーム

が５戦全勝し、見事、優勝しました。 

玖島老人クラブ寿会にとっては、今回で２回

目の優勝となります。 

皆さんのチームワークと日頃の練習の成果が

実を結びました。 

優勝おめでとうございました!

玖島老人クラブ寿会 活動紹介 

あなたはいくつ知ってる？　玖島の豆知識 

友和小６年生が、玖島について調べました。 

思わず「へぇ！」と言いたくなる玖島の豆知

識や秘密を、一人ひとりがチラシにまとめて

います。ぜひ、ロビーでご覧ください。 

★玖島市民センターロビー 

★10 月 25 日（日）まで 

友和小学校　学習成果をロビーで展示中

玖島地区コミュニティ推進協議会から　【問合せ】 玖島花咲く館　☎78－2755 
 
●煙火消費保安手帳(動物駆逐用)講習会 
と き  １０月２９日（木） 受付 17：30～ 

　　 １８：３０～１９：３０ 
会 場  玖島市民センター 多目的ホール 
持参物  ＜新規の場合＞ 写真１枚＋費用 5,500 円 
     ※写真：2.5×3.0cm、３か月以内のもの

●ハロウィンイベント開催 
フォトスポット設置・クイズラリー など 

と き 10 月 23 日（金）～31 日（土） 
※10/27(火)～29(木)を除く 

会 場 玖島花咲く館 

ななひろぶち

メールからの 
申し込み⇒

雨天中止



●　●　●　●　●　●　●　●　●　● ●　● ●　●　● ●　●　

●　●　●　●　●　●　●　●　●　● ●　● ●　●　● ●　● ●　●　●　● ●　● ●

■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

先月（9/２）PayPay 基礎編の振り返り 

クレジットカードや電子マネーなど、現金を使わないキャッ
シュレス決済が主流になってきましたが、スマホ決済につ
いては、まだまだ不安を感じている方も多いようです。 

PayPay の基本操作を学んだあと、玖島郵便局にご協
力いただき、実際の支払いの流れを体験しました。

 

 

 

  

 

  

 

 

 

                                                                                              

　　【講師】　いちご net. 代表　堀川　かなみ さん 

  

     

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

                                                                                         

 

 

  
                                                                                                                                　 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                          

会場・申込先：玖島市民センター　☎74-0505

主催の講座等において手話通訳等を希望される場合は、事前に市民センターまでご連絡ください。手話通訳・要約筆記

１９日（月）まめで元気な体操教室 
１９日（月）サロン玖島学園（花咲く館） 
２０日（火）人権啓発講座　劇団あじさい 
２６日（月）お楽しみ会 
２９日（木）煙火消費保安手帳講習会 
２・１６・２３・３０日（金） 
　　　　　いきいき百歳体操サロンすまいる 

※９日（金）はグラウンドゴルフ

５日（月）まめで元気な体操教室 
７日（水）やさしいスマホ教室【第２回】 

１３日（火）玖島の里を歩こう！ 
１４日（水）終活セミナー【第３回】 
１４日（水）己書で「ありがとうを描こう」 
１４日（水）玖島ふれあいサロン 
１６日（金）サロンオルゴール 
１７日（土）防災一斗缶で燻製器づくり 
 

休館日　１２日（月）スポーツの日

毎週月曜日 　※要事前予約 

スマホ・パソコン教えての日 

　　　　　　時間　10：00～16：00 

(12：00～13：00 を除く)　　　　　　　　

第２火曜日ﾞ

約３ｋｍを、みんなで楽しく歩きませんか？

ゆっくりペースで歩きます。歩き慣れていな

い方も、安心してご参加ください。 

日　時 １０月１３日（火）　 

９:30～1０:30 

持ち物　飲み物、帽子など 

共  催　玖島にこにこ会

第２回(9/9)の振り返り 

前半は、カードゲームを楽しみ 

ながら、これからの人生で大切 

にしたいことなどを考えました。 

後半は、シルバーカーと歩行器 

の役割や機能の違いを教えてもらったり、レンタルできる 

便利な介護用品を実際に手に取って体験してみました。 

－ 参加者の感想 － 
●カードゲームを通して、思いもよらなかっ

　　　　　　　 たことが、自分にとって大切だと気づき 
ました。　 

●自分の考えを、家族でお互いに伝え合 
うことが大切だと思いました。 

●知らないことをいろいろ聞くことができま 
した。介護用品の靴は、自分でも使って 
みたいです。

参加者募集

＜終活講師 米倉さんによる筆ペンアート講座＞ 
己書（おのれしょ)で 

「ありがとうを描 こう」 

◆ 10 月 14 日（水）  
13:00～15:00 

◆ 10 名 ◆ 600 円  

定員間近

 

「防災一斗缶で 燻製器づくり」 

「災害備蓄用クラッカーの空き容器」と「けん玉

を削る工程で発生する桜チップ」を使用します。 

◆10 月17 日（土） 13:30～1６:00

定員に達しました

第３回のテーマ　健康と医療の備え 

「わたしの人生ノート 第２章　わたしのからだ」につい
て考える回です。 

自分自身や家族のこれからを考えながら、健康や医
療・介護についての希望や想いを人生ノートに書いて
みましょう。第３回からの参加も大歓迎です。

 入場無料・どなたでも 

「頑張る ばあちゃん 婚活編」 

茶飲み友達を求めて３人の女性が婚活に挑戦！ 

◆ 10 月 20 日（火）13:30～15:00 

◆ 演劇：友和市民センター登録クラブ　劇団あじさい　 

◆ 講話：詐欺に注意　など　 　　友和駐在所

人権啓発講座

11 月・12 月のテーマは AI。「AI って何？」から始めて、暮らしや趣味に役立つ使い方まで、楽しく学びます。 
まずは触って、使ってみるところから始めましょう。　スマホの困りごとの個別相談もできます。

第１水曜日　グループ学習 90 分＋個別相談 30 分

次回

≪事業報告≫　みんなの料理教室 

８月31日「やさいの日」 

に、みんなの料理教室を 

開催しました。 

玖島地区食生活改善推進員 

の皆さんに教えていただきながら、野菜をたっぷ

り使ったビビンバ、ぎょうざピザ、わかめスープ

などを作りました。 

「普段、家ではあまり料理をしない」という男性

の参加もあり、みんなで協力しながら、和気あい

あいと楽しく調理しました。 

料理を味わいながら、野菜を取り入れたバランス

の良い食事について学ぶひとときとなりました。


