
　宮内地区の人口と世帯　令和 8年 9月 1日 現在　9,501人（ 男性4,662人　女性　4,839人 ）世帯数  4,429世帯　令和　８年　１０月 １日　　　　　　　　　　　　　

 

宮内市民センター 

廿日市市宮内 
１５５３番地 
TEL39－6011 
FAX39－6276 

【と　き】10 月６日（第１火曜日）10 時～12 時　　 

【ところ】宮内市民センター 2 階 大研修室 

【参加費】１００円（当日集めます）

～次回のゆうゆうサロンは、 

１１月１７日（第３火曜日） 

の予定です～ 

楽しいひとときをすごしましょう！ 

スマイルン（笑顔） 
（ハロウィン）

午前７時３０分に宮内市民センターを出発し、出雲大社

参拝、島根ワイナリーで昼食、古代出雲歴史博物館を見学

して、１８時２０分頃、宮内市民センターへ到着予定です。 

10 月１２日（月） 

　（スポーツの日）

休　館　日

※ 宮内市民センターの講座で手話通訳・要約筆記が必要

な方は、各講座の３週間前までにご連絡ください。 

【受付時間】平日(月～金)の９時から 17 時まで 

　TEL(0829) 39-6011　FAX(0829) 39-6276

◎グラウンドゴルフ 　　　　　　　　　　　　　　　　　

（2 階大研修室）

（2 階大研修室）

（1 階ロビー、図書室、和室、3 階ロ

ビー、第３研修室、第 4 研修室） 

（市民センター横駐車場、裏駐車場）

新鮮野菜、杵つき餅、食バザー、手作り品、パン、ブラウニー などを予定 

◎高見慎一さんのトランペット演奏 

◎宮内保育園年長さんによるステージ

手ぶらでどうぞ！　　

【旅行代金】10,000 円（宮内地区以外の方は 12,000 円） 

【定　　員】２４名（定員になり次第締め切ります。） 

【申 込 み】平日（月～金）の 9 時～17 時に旅行代金を 

添えて窓口でお申込みください。 

【締 切 り】１０月１６日（金）

《主催》宮内市民センター企画運営委員会 
《共催》宮内市民センター・宮内地区コミュニティづくり協議会

（宮内小学校グラウンド）

※ 定員に達しない場合は、若干の追加料金が発生します。 

受付開始は、１０月５日 （月）　９時～です。

◎絵手紙・新聞ちぎり絵 　　　　　　　　　　　　　　　　　

（雨天中止）

（１階ロビー）

◎茶道部 (表千家)　　　　　　　　　　　　　　　　　 （１階和室）


