
宮内市民センターまつりのフリーマーケットに参加する、地域で活動している団体を募集します。 

地域で活動している団体とは、スポーツ少年団や子ども会、老人クラブや高齢者サロン、趣味の 

サークルなどの非営利団体とします。 

希望される団体は宮内市民センターまでご連絡ください‼ 

　　  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９月１日(火)は、「防災の日」です。 

地震・津波・台風・大雨など自然災害が全国各地で相次いで発生しています。 

直近では、熊本県熊本地方を震源とする地震が発生し、最大震度７を観測しました。 

「もしもの防災」から「いつもの防災」へ身近な備えから始めてみませんか。 

 

【問合先】廿日市市危機管理課　℡30-9102　　　　　　　　　

【防災コラム】 いつ起きるか分からない地震に備えよう 
地震によるケガの多くは、家具の転倒やガラスの飛散が原因で す。今一度、寝室やリビン
グの家具が固定されているか確認し ましょう。また、災害時の物流停止に備え、最低 3 日
分、でき れば 1 週間分の飲料水や非常食の家庭内備蓄が推奨されていま す。まずは身近な
「自助」の備えから始めてみませんか。 

【日　時】1１月８日（日）1０時３０分ごろ～15 時まで 

【場　所】宮内市民センターの駐車場 

【区　画】駐車スペース 2 台分を 1 区画（５区画程度） 

【協賛金】１，０００円 

【申込み】休館日を除く平日（月～金）の 9 時～17 時に、 

協賛金を添えて窓口へお申し込みください。 

【締切り】１０月１６日（金） 

  

 

 

 

【と　き】9 月 1２日(土)1５時～21 時 

【ところ】中央市民センターおよびその周辺 

【内　容】商店街を中心に、歩行者天国になります。 

【問合先】二百廿日豊年市民祭実行委員会事務局☎20-0021 

　　　※当日は実行委員会本部へ　℡　080-8341-7199

【日時】９月１７日（木）15:00～16:00 
【場所】宮内市民センター 

【内容】血圧や握力をなどを測定する健康チェッ
ク、運動や食事などの健康・生活習慣相
談、こころに関することなどのお困りご
と相談 

【問合先】健康まるごとサポートデスク 

　　　　　　　　℡20-5175   ※予約不要 


