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令和８年９月１日発行 

太極拳おおの  
アロヒラニ 
広島県民踊紅まんさく 
大野浦ウクレレクラブ 
ホワイトローズ丸石教室 
さくらサロン（百歳体操） 
ＦＡＤＥ－ＩＮ 
ギターＪーＰＯＰクラブ 
Ｒｅｄ Ｈａｎｄｓ 
ＰｉｎＳｐｏｔ 

布恋人（リフォーム作品） 
陶遊会（陶芸） 
おおの小町（絵手紙） 
絵画くらぶ（絵画） 
百千鳥俳句会（俳句） 
大野写友会（写真） 
 

カレーライス  
コーヒー  
ジュース 
ぜんざい 
９区手作りジャム他    
更生保護女性会コーナー  

10 月 31 日（土）  9 時 30 分～ 

布小物 
陶芸作品 
パンの販売 

はじめて、2 回目に関わらず無料で写真撮影、申請書の

記入をお手伝いします。この機会をぜひご利用ください 

問合せ先 大野支所市民窓口係   

ＴＥＬ ３０－１００４ 
１０枚で１ロール 
お一人３ロールまで 
※無くなり次第終了 

丸石保育園園児さん

によるお遊戯と作品 

展示もあります 

※詳細はホームページ等をご覧ください 

 都合により変更の場合あります 

 
『お茶会』 
美味しいお抹茶

で静かなひとと

きを… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
手話通訳・要約筆記 大野西市民センター主催の講座等で手話通訳、要約筆記が必要な方は、各講座の３週間前までにご連絡ください。 

【日 時】４月～令和９年３月（8 月は休み） 

     第１・３金曜日１０時～１１時３０分 

【対 象】保護者と未就園児 

【講 師】前田 由美さん 

【参加費】無料 

 

 

４日（金）親子遊び広場 

たんぽぽ号巡回 

１０日（木）フレイル予防 

１８日（金）親子遊び広場 

たんぽぽ号巡回 

２１日（月）休館日（敬老の日） 

２２日（火）休館日（国民の祝日） 

２３日（水）休館日（秋分の日） 

２６日（土）子ども遊スポクラブ 

２日（金）親子遊び広場 

     たんぽぽ号巡回 

１２日（月）休館日（スポーツの日） 

１５日（木）栄養教室 

１６日（金）親子遊び広場 

      たんぽぽ号巡回 

２４日（土）子ども遊スポクラブ 

３１日（土）市民センターまつり 

 

 

９ ・ １ ０ 月  ロビー展   

 

無理せずできる健康習慣！  

体力に自信がなくても大丈夫！  

【日 時】９月１０日（木） 

１３時３０分～15 時３0 分 

【場 所】大野西市民センター 

２階 第１・２研修室 

【講 師】国貞 一成さん 

【定 員】２０名  

【参加費】１００円（おやつ代） 

 ※当日は運動靴など動きやすい服装で、タオル・

飲み物をご持参ください。 

 次回は２月１８日（木）の予定です。 

講座の申込み・問合せはメール、又は平日

９時～１７時に電話でお願いします。 

 

「低栄養予防 

～毎日の食事で元気な体づくり～」 

【日 時】１０月１５日（木） 

１３時３０分～１４時 30 分 

【場 所】大野西市民センター 

２階 第１・２研修室 

【申込み】１０月９日（金）までに大野浦病院また

は大野西市民センターへ電話でお申込

みください。 

【問合せ】大野浦病院 栄養科 ５４－２４２６ 

（月～金曜日 ９～１７時） 

令和８年１０月から市民センターの施設予約がイン

ターネットでできるようになります。 

システムの操作方法等に関する説明会を開催します。 

当日の内容 

・予約申込み～施設使用までの流れ 

・アカウント登録  ・使用料支払い 

・予約申込み    ・施設の使用 

 試食もあります 

日　程 時間帯 会　場

９月２日（水） １８～１９時 津田市民センター　

９月３日（木） １８～１９時 吉和ふれあい交流センター　

９月４日（金） １８～１９時 ひろでん宮島まちづくり交流センター

９月７日（月） １８～１９時 宮園市民センター

９月８日（火） １８～１９時 中央市民センター

９月９日（水） １８～１９時 大野支所　３階

 おやつもあります 

※事前申込み不要・当日参加可 


