
 
 

今年の「敬老の日」は、9 月21 日（月）です。 

そのような中、７月3 日（金）には、佐方会館の主催事業である「さくらいきいきサロン」を開催

しました。第1 回目のテーマは、『老い活は社会貢献！　～介護サービスを「自分流」に使うために 

～』と題して、生川加代子さんと社会福祉士の中村真和さんのお話を聞きました。（11 月、２月にも、介護保険

と成年後見制度をテーマで開催します。2 回目以降からの参加も大歓迎です！）また、6 月２０日（土）には、

廿日市市主催で人権啓発映画上映会としてヒューマンシアターが開催され、認知症をテーマにした映画「長いお

別れ」が上映されました。第2 部では、認知症の妻を支えるご家族の体験談を聞く講演会もあり、当日は、雨の

中ではありましたが、大変多くの方においでいただき関心の高さがうかがえました。 

わが国では、高齢化の進展とともに、認知症と診断される人が増加しています。65 歳以上の高齢者を対象に

した令和4 年度の調査では、認知症とその前段階の軽度認知症を合わせると、3 人に１人が認知機能にかかわる

症状があるとされています。同様に、廿日市市では、令和7（2025）年に高齢化率が31.7％、令和22（2040）

年には、高齢化率が34.4％になる見込みで、市民の3 人に1 人が高齢者になる時代が来ると見込んでいます。

（廿日市市高齢者福祉計画・第8 期廿日市市介護保険事業計画より）　年齢を重ねることは誰もが歩んでいく道

です。 

「子ども叱るな、来た道じゃ。年寄り笑うな、行く道じゃ。」 永六輔さんが著書の中で 

紹介したこの言葉。かみしめたいものです。

熱中症対策として、9 月に時期を変えて開催している「佐

方秋まつり」も今年で3 年目を迎えます。少しずつ、佐方の

秋の恒例行事になりつつあります。 

今年も実行委員会のみなさんが、催し物やステージ発表

に趣向を凝らして準備を進めています。中でも今年の一番

の見所は、「下河内神楽団の公演」です。 

秋の夜長、ご家族でご近所で誘い合って、多数おいでく

ださい。 

＜下河内神楽団の紹介＞ 

広島市佐伯区下河内地区に江戸時代後期 

から伝わる神楽団で、河内神社を拠点に 

活動している伝統ある神楽団です。 
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誰もが通る道・・・高齢化社会に思う 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐方会館　９月の主催事業 他 

佐方会館  

いきいき 百歳体操  
厳しい暑さに打ち勝つには、何よりも体力を付けること

が大切です。楽しく体を鍛えましょう！ 

日　時　９月　４・11・18（毎週 金曜日） 
13:30～15:00　 
1 時間程度 

場　所　佐方会館　第２会議室

地域福祉事業 

楽しい頭の体操！脳トレ 
認知症予防に脳トレを！　毎回、様々なジャンルの問題

を用意しています。ぜひ、一度おいで下さい。 

日　時　9 月7 日(月）・14 日（月）13:30～15:00 

場　所　佐方会館　　第1 会議室 

みんなで一緒に脳を鍛えましょう　　 

佐方秋まつり 第２回 実行委員会 
 

日　時　９月２日（水）　 
18:30～19:30 

場　所　佐方会館　第1 会議室 

小児科で  
　質問くるのは  

妻にだけ  
　　　　　　　みちのすけ

２０２５年度 
入選作品

広島県　ちぃと もやもや 

ジェンダー川柳コンテスト ２０２５入賞作品  

「男だから」「女だから」　性別による思い込みでもやもやしたこと・・・　

ふれあいサロン　明治食育セミナー 

『 神秘の食品 「乳」』 

『チーズを知り チーズに親しむ～ 』 

日　時　９月１６日（水）　13:30～15:00 
場　所　佐方会館　第1 会議室 
講　師　(株)明治　 西日本支社広島オフィス 

食育担当者 
定　員　　25 名 
申し込み　9 月1 日（火）～（定員になり次第締め切り） 
共　催　佐方アイラブ自治会（お茶の会） 

地域福祉事業  男の料理教室 

日　時　９月11 日（金） 
　　　　　10:00～13:00 
場　所　佐方会館　　調理室 
講　師　生川　加代子 さん 
メニュー　ハヤシライス、サラダ、 

コンソメスープ 
参加費　600 円 
申し込み　8･24（月）～9･4（金） 

地 域 福 祉 事 業 　 無料  

初心者 スマートフォン教室 

日　時　第1 回目　９月９日（水） 

　　　　　Google レンズの楽しみ方、セキュリティ他 

第2 回目　10 月14 日（水） 

LINE データの保存の仕方、セキュリティ他 

両日とも  13:30～15:00 

場　所　佐方会館　第1 会議室 

講　師　いちごネット　代表　堀川　かなみ さん　 

定　員　各　15 名 

事前申込み　８月24 日(月）～９月２日(水) 

　※2 日間の参加がお薦めです。（1 回のみの参加も可） 
※当日は、ご自分のスマホをお持ちください。なお、申し
込みの際に、スマートフォンの機種（iPhone・Android 
らくらくフォン）をお尋ねします。 

健康福祉事業　 

チェア･エクササイズ 

「いつまでも自分の足で歩くために」 
～骨粗しょう症予防・チェアエクササイズ実践講座～ 

日　時　　10月2日（金）　13:30～15:00 

講　師　　山下 美抄 さん 

場　所　　佐方会館　第１会議室 
 

廿日市市 
男女共同参画講演会 

9月26日（土） 
　10：00～11：30 
ウッドワンさくらぴあ 

　　大ホール 
 

講師は、テレビでおなじみの

タレントつるの剛士さんです。

多数、お越しください。 
※チラシは、佐方会館にも

あります。


