
５．地御前市民センター □ 36-2360 / ファクス 36-2361 

曜日 団体名 時 週 対　象

ヤングシニアの健康体操（Ａ） 朝 1・3 女性

ヤングシニアの健康体操B 昼 2・4 成人女性

水墨画クラブ 昼 1・3

パソコン楽遊会　Bコース 朝 2・4 成人 会員募集停止中

メンズクッキング 朝 1 成人男性

コーラス野いちご 朝 2・4 成人女性

陶芸クラブ　 陶友 昼 1・3 成人

書道クラブ 昼 1・3 成人 会員募集停止中

地御前 仲よし会 昼 1・3 成人 カラオケ

ヨーガ（２） 朝 1・3

ヨーガ１ 朝 2・4 成人

地御前パソコン楽遊会Ａコース 朝 2・4 成人 会員募集停止中

健康マージャン楽遊会 昼 毎

楽しく英会話 昼 毎

金 ペン習字クラブ　翔友会 昼 2・4 成人

土 大正琴　皐月会 朝 1・3 成人
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水

木


