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曜日 団体名 時 週 対　象

健康体操 朝 4 成人 4月・4木

友和カラオケクラブ 昼 1・3

コスモス 朝 1 成人 パン作り

ゆうわコーラス 朝 2・4

アメージングコーラス 昼 1・3 成人

劇団あじさい 昼 2・4 創作劇

水 友和陶芸クラブ 昼 1・3

健康体操 朝 4 成人 4月・4木

游you 昼 3 郷土史研究

生命の貯蓄体操 昼 1・3 体操

指圧クラブ 昼 2・4 成人

折り紙教室 昼 1 成人

オカリナクラブ　タートルズ 昼 1・3

吟と歌謡同好会 昼 1・3 成人 吟詠と歌謡曲

ハーモニカ　サウンド 朝 1・3

寿梅会 朝 1・2 日本舞踊

ブックリボン 昼 3 朗読

佐伯ギタークラブ 夜 1・3
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