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自
分
の
身
体
を
長
～
く
、
大
切
に
！ 

五
月
二
十
三
日
、
講
師
、
自
称
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
（
石 

津
剛
さ
ん
）
に
、
年
齢
と
と
も
に
衰
え
て
い
く
、
私
た
ち 

の
身
体
を
整
え
て
い
く
お
話
を
も
と
に
、
体
を
動
か
す 

こ
と
の
大
切
さ
、
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
実
技
を
交 

え
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
十
一
名
の
参
加
者
の 

皆
さ
ん
の
さ
わ
や
か
な
笑
顔
は
、
わ
き
あ
い
あ
い
と
有 

意
義
な
時
間
を
過
ご
さ
れ
た
証
拠
。
参
加
者
の
皆
さ
ま
、 

石
津
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「お
か
げ
さ
ま
」
「お
互
い
さ
ま
」
で
つ
な
が
る
！ 

　

先
日
、
数
か
月
ぶ
り
に
広
島
か
ら
の
常
連
の
お
客
様
が
来
ら
れ
、「
体
調
を
崩

し
て
、
こ
こ
（
こ
ぶ
し
の
里
）
に
来
た
く
て
た
ま
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
来
ら
れ
な

く
て
。
今
日
は
、
や
っ
と
娘
に
車
に
乗
せ
て
き
て
も
ら
っ
た
！
」
と
語
ら
れ
ま
し

た
。
実
は
、
私
た
ち
も
心
配
し
て
い
た
の
で
、
お
元
気
そ
う
な
姿
を
見
て
安
心
し

ま
し
た
。
お
客
様
一
人
一
人
の
お
顔
、
姿
な
ど
気
に
か
け
て
い
る
こ
と
は
、
私
た
ち

こ
ぶ
し
ス
タ
ッ
フ
の
自
負
す
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
数

週
間
後
、
あ
る
お
客
様
か
ら
「
こ
こ
最
近
、
ス
タ
ッ
フ
の
〇
〇
さ
ん
の
お
姿
を
見

な
い
の
で
す
が
、
お
元
気
で
す
か
？
」
と
、
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

ス
タ
ッ
フ
は
、
元
気
で
、
数
週
間
、
た
ま
た
ま
お
客
様
に
出
会
わ
な
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
と
お
伝
え
す
る
と
安
堵
さ
れ
て
電
話
を
切
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
、
そ
れ

ま
で
、
私
た
ち
が
、
お
客
様
を
気
遣
っ
て
（
あ
げ
て
）い
る
！
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

実
は
、
私
た
ち
も
お
客
様
に
気
遣
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
、
ま
さ
に
「お
か
げ
さ
ま
」「お
た

が
い
さ
ま
」
な
ん
だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
人
が
昔
か
ら
大
切
に
し
て
き

た
こ
の
「お
か
げ
さ
ま
」（謙
虚
）と
「お
た
が
い
さ
ま
」（優
し
さ
）
を
胸
に
、
こ
れ
か
ら

も
、
多
く
の
皆
様
と
よ
い
人
間
関
係
（
つ
な
が
り
）
を
築
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
こ
ぶ
し
の
里
だ
け
で
な
く
、
身
の
回
り
の
様
々
な
と
こ
ろ
で
も
！

　
六
月
の
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
ご
案
内 

◇
涼
を
呼
ぶ
「
こ
け
玉
」
づ
く
り
◇ 

今
年
の
夏
も
、
猛
暑
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
ん

な
夏
の
窓
辺
に
涼
し
い
た
た
ず
ま
い
の
こ
け
玉
を
飾
っ
た

ら
・
・
・
と
、
涼
を
呼
ぶ
「
苔
玉
」
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。 

こ
け
玉
は
、
手
の
ひ
ら
に
収
ま
る
小
さ
な
緑
の
中
に
、
大
自
然

の
風
景
を
感
じ
ら
れ
る
「
癒
し
の
力
」
が
最
大
の
魅
力
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
講
師
は
、
お
お
た
け
松
美
園
の
協
力
を
得
て
、
地

元
の
新
矢
孝
子
さ
ん
（
５
月
か
ら
こ
も
れ
び
勤
務
）
と
村
上
安

子
さ
ん
で
す
。
材
料
は
こ
ち
ら
で
準
備
し
ま
す
。
小
さ
な
鉢
も

多
数
用
意
し
ま
す
が
、
お
皿
や
グ
ラ
ス
、
流
木
や
空
き
缶
な
ど
、

飾
る
器
は
自
由
自
在
で
す
。
自
分
の
好
み
の
も
の
が
あ
れ
ば
ご

持
参
く
だ
さ
い
。 

六
月
二
十
日
（
土
）
午
後
一
時
～
二
時
半 

場
所　

集
会
所　
　

材
料
費　

五
百
円 

講
師　

新
矢
孝
子
さ
ん　

村
上
安
子
さ
ん 

申
し
込
み　

六
月
十
三
日
（
土
）
ま
で 

◇
農
業
相
談　

受
付
中
（
農
活
松
ケ
原
）

◇ 

自
分
の
田
畑
を
守
る
た
め
に
、
機
械
や
人
の
手
を
借
り
た

い
、
貸
し
た
い
方
！
野
菜
作
り
な
ど
農
業
に
興
味
・
関
心
が
あ

り
、
畑
を
借
り
た
い
な
ど
新
た
に
農
業
を
始
め
た
い
方
！
な

ど
、
松
ケ
原
で
の
農
業
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
相
談
の
あ
る
方
は
、
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

ご
案
内
い
た
し
ま
す
。 

ま
た
、
松
ヶ
原
で
、
農
業
を
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
い
う
思
い

で
、
若
者
グ
ル
ー
プ
が
立
ち
上
が
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
仲
間

も
募
集
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？




