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くじまの人口　〈令和 8 年 7 月 １日　町内会毎の集計より〉 

　　　総人口　７４８人　   世帯数　４３３世帯

８月

玖島市民センターだより　配布方法変更のお知らせ ～８月号から～ 

毎月、玖島市民センターだよりをご覧いただき、ありがとうございます。 

このたび、玖島市民センターだよりの配布方法を新聞折込から各戸配布へ変更することに

しました。ご家庭によってお届けの時期が前後することがありますが、ご了承ください。 

お急ぎの方は、市民センターの窓口までお越しいただくかホームページをご覧ください。 

新聞購読をされていない方を含め、玖島地区のすべてのご家庭にお届けするための変更と

なりますので、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

玖島市民センター所長　

 各回共通 

●日にち　毎月 第２水曜日 

　　　    ※８月のみ 第１水曜日 

●時　間　10:00～11:45 

●参加費　１00 円(お茶代) 

●このような方におすすめ 

✔ 自分のこれまでを振り返りたい方 

✔ 大切な人に想いを伝えたい方 

✔ 将来に備えて、安心しておきたい方 

✔ 何から始めたらよいかわからない方

全８回 終活セミナー　「 わたしの人生ノート学科」 　始まります 

”もしも”に備えることは、”これから”をよりよく生きること。 

人生を振り返り、大切な人へ想いをつなぐ「わたしの人生ノート」を一緒に作ってみませんか？ 

人生を振り返る 

終活のはじめの一歩 

　　　　　　・終活とは何か 

　　　　　　・人生ノートの役割 

　　　　　　・人生の棚おろし 

　講師　終活カウンセラー 

　　　　 米倉　久詠 さん

終活の全体像が分かります

第 1 回　８月５日(水)

わたしの心づもり 

考え・伝え・共にする 

　　　　　　・人生の最後に 

　　　　　　　 　大切にしたいこと 

　　　　　　・介護保険のしくみ 

・介護用品の紹介 

 地域包括支援センターさいき 

竹の子の里福祉用具プラザはつかいち

自分の望みを知ってもらえます

第２回　９月９日(水)

本市発行 

「わたしの 

人生ノート」 

無料配付

第３回 10 月 14 日 「健康と医療の備え」 

第４回 11 月 11 日 「相続と家族トラブルへの備え」 

第５回 1２月 ９ 日 「100 歳まで困らないお金の話」 

第６回  １ 月 13 日 「住まいとデジタルの整理」 

第７回  2 月 10 日 「認知症の正しい理解」　 

第８回  3 月 10 日 「葬儀とお墓の選択」

႙ࢺʓ˙ʛʊᆤᣆː 2026ɰɰɰɰ 
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17:00 オープニングイベント 

おしりたんてい音頭 
   「おしりたんていうちわ」プレゼント 

18:00 玖島盆踊り（練習あり） 

19:00 お菓子まき 

19:30 玖島盆踊り 
     演奏と唄：玖島盆踊り保存会 

20:30 打ち上げ花火

Ƒಆ15 ఍(ۚ)ɰ႙ࢺᕳزʕ᯻ӈݰ 

ǥᭈݹͳยɰɰɰɰɰɰƁఏ႙ഁࠓ࡮ࢺƂ 

玖島地区コミュニティ推進協議会から　     【問合せ】 玖島花咲く館　☎78－2755 
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【同日開催】映画を観てから盆踊りへ行こう！ 
15:30-17:00 夏の映画会 入場無料 

『たべっ子どうぶつ THE MOVIE』 
       主催・会場：玖島市民センター 

【盆踊りの練習】おしりたんてい音頭も覚えよう！ 
★８月５日（水） ★８月 12 日（水） 
いずれも 19:00～ 会場：玖島市民センター 

出店やキッチンカーもたくさん！ 
Instagram で順次お知らせします →

地域活動の紹介　暑い中ありがとうございました

玖島老人クラブ寿会　 

7/13 戦没者慰霊碑清掃　(旧玖島保育園) 
戦争で尊い命を失われた方々を追悼し、平和へ

の願いを後世へ

伝える大切な慰

霊碑の周辺を

今年も原爆の

日を前にきれい

に整備してくださ

いました。

玖島地区コミュニティ　環境福祉部　 

7/７ 景観づくり事業　花壇整備 （センター前） 

高温の夏にも強く、直射日光の下でも長く咲き 

続けるマリーゴールドに植え替えてくださいました。

防犯教室で「自分を守る力」を学びました 

万引きを題材にしたビデオを視聴し、「軽い気

持ちであっても万引きは犯罪であり、自分だけ

でなく家族や周りの人まで悲しませてしまう行

為であること」を学びました。 

さらに、自分の身を守るための合言葉「いか
のおすし」（いかない・のらない・おおごえを
出す・すぐに逃げる・しらせる）を教えてもら

い、不審者に声をかけられたときにどのように

行動すればよいのかを考えました。 

子どもたちは真剣な表情で話を聞き、「自分の

身は自分で守る」という意識を高めることがで

きました。

友和小学校 から  ☎74-0019

佐伯支所 市民生活・福祉係 から ☎72-1114

臨時のごみ回収 
場所　佐伯クリーンセンター跡地（浅原甲５２４）  

日時　8 月8 日(土)　９時～１２時 



 

 

 

  

 

  

 

 

 

                                                                                              

 

  

     

　 

                                                                                         

 

 

 
                                                                                                                                　 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                         

会場・申込先：玖島市民センター　☎74-0505参加者募集

主催の講座等において手話通訳等を希望される場合は、事前に市民センターまでご連絡ください。手話通訳・要約筆記

毎月第４月曜日　～お楽しみ会～　 

「かたらもち を つくろう！」 

日　時  8 月24 日（月） ９:30～12:00 

持ち物　エプロン・三角巾・マスク 

参加費  5００円 

締　切　8 月 19 日（水） 

共　催　玖島女性会

　　グループ学習 90 分＋個別相談 30 分 

やさしいスマホ教室 

スマホを「もっと便利に!もっと安全に！ 
自分に合った形で！」使ってみましょう。 

講師　いちご net.　代表　堀川　かなみ さん 

 第１水曜 内容
 ９.２ 

［水］ 

9:30～

*PayPay 基礎編 
「PayPay を始めよう！」 
・PayPay とは？　 
・PayPay の画面説明 
・支払体験（模擬体験） 

※アプリが入っていない方は、要事前相談
 10.７ 

［水］ 

9:30～

*PayPay 実践編 

「PayPay を使ってみよう！」 
　・基礎編のおさらい 
　・お店での支払（現地体験） 
　・ATM での現金ﾁｬｰｼﾞ（現地体験）

 11.４ 

［水］ 

9:30～

*AI 基礎編 

「ＡＩって何？ 

まずは使ってみよう！」
 12.２ 

［水］ 

9:30～

*AI 実践編 

「ＡＩを生活や趣味に 

活かそう！」

みんなの料理教室  

 　＼＼ やさいの日 // 

日  時　8 月 31 日（月）10：00～ 

献  立　野菜たっぷりビビンバ  

　　　　ぎょうざピザ 

　わかめスープ 

　デザート 

持ち物　エプロン・三角巾・マスク 

参加費　４００円　※当日集めます 

定  員　20 名  締切 8 月２４日（月） 

共　催　 玖島地区食生活改善推進協議会

第２火曜日ﾞ  

次回　９月８日（火）　９:30～1０:30 

　　　※８月 11 日はお休みです

まめで元気な体操教室【要申込】 

８月は３回（第１・第３・第５月曜日） 

日にち ３日・17 日・31 日（月） 
時 間 １０：００～１１：３０  
対 象 医師から運動制限を受けていない方 
内 容 頭とからだを動かす体操など 
持ち物 動きやすい服装、飲み物 
送迎可能地域 玖島地域全域 
申込先 (株)ウェルウェル　☎082-277-7702 
    ※初めての方は、２日前まで 

※送迎希望は、1 週間前まで 　　　    

 月 見 の 会　 

と　き ９月 ２６日（土）　19:00～ 

ところ 玖島市民センター（勁操園から変更）＊

勁操園のライトアップは行いません 

内 容 三味線と尺八の演奏、抽選会 

(八幡東民謡同好会) 

　 ※お弁当 1200 円の注文　９／１７（木）〆 

 【主催】玖島市民センター企画運営委員会

毎週月曜日 　※要事前予約 

スマホ・パソコン教えての日 

　　　　　　時間　10：00～16：00 

(12：00～13：:00 を除く)　　　　　　　　

１７日（月）まめで元気な体操教室 
２４日（月）お楽しみ会 
３１日（月）まめで元気な体操教室 
３１日（月）みんなの料理教室 
７・2１・２８日（金）　※14 日(金)はお休み 
　　　　　いきいき百歳体操サロンすまいる

１日（土）プログラミング体験教室 
３日（月）まめで元気な体操教室 
５日（水）終活セミナー【第１回】 
８日（土）佐伯長なすの収穫体験（阿部農園） 

１２日（水）玖島ふれあいサロン 
１５日（土）夏の映画会 
１５日（土）玖島きんさい盆踊り（花咲く館） 

休館日　１１日（火）　山の日

事業報告　　

プランターで　なすをそだてよう! 

★第3回　害虫対策と収穫 （7/18・参加者10名） 

最終回の講座では、長く収穫を楽しむコツ、 

側枝の切り戻しせん定と 

害虫の初期防除の方法 

を学びました。 

～参加者の感想～ 
◎楽しく学べました。 
◎阿部さんの説明が丁寧だったので、主枝を残し、

側枝をどのように切るのかが、良くわかりました。                      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◎来年もチャレンジしてみたいです。 

【講師】　佐伯長ナス生産者部会　阿部 勝也 さん　

竹そうめん流し　＆コスモスの種飛ばし　（7/26・参加者３３名） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主催】　玖島地区コミュニティ 文化部、玖島・友和市民センター　 

【協力】　玖島地区食生活改善推進協議会

くじま de 遊ぼう！

★竹の切り出しから体験！ 
青空が広がる晴天の

もと、自分たちで切り出

した竹でそうめん流しを

楽しみました。竹のそう

めん流し台は、持ち帰り

希望者が続出するほど

大人気でした。

★玖島で採れたコスモスの種を大空へ！ 
その昔、旧玖島小では、「花いっぱい運動」と

称し、みんなで花を育てたり、その種を風船に

付けて飛ばしたりしていました。今回は、その懐

かしいイベントを再現してみました。種を拾った

方、ぜひ玖島市民センターへご連絡ください。

市民センター施設　ネット予約説明会開催 

令和８年 10 月から、市民センターの施設予約が　
インターネットでできるようになります。 

ついては、操作方法などの説明会を開催します。 
＜近隣の会場＞　いずれの会場でも参加可 
　・９／２（水）18:00～　津田市民センター　 

　・９／３（木）18:00～　吉和ふれあい交流センター 

　・９／７（月）18:00～　宮園市民センタ－  

　・９／８（火）18:00～　中央市民センター　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※事前申込不要

地域振興課 から　 ☎30－9138


