
４．家政・生活

衣服・裁縫

館 団体名 週 曜日 時 対　象 備　考

01.中央 着付けクラブ 2・4 木 朝 成人

02.平良 ギャザー工房 1・3 水 昼 成人 洋裁

04.宮内 たのしいきもの着付け 2・4 木 昼 成人

きもの着付けクラブ 2・4 木 朝 成人女性

古布リメイククラブ 1・3 金 昼 成人 着物リメイク

17.まるくる大野 金曜洋裁 2・4 金 朝

手芸

館 団体名 週 曜日 時 対　象 備　考

01.中央 パッチワーク 1・3 金 昼 成人

ハンドメイド 1・3 月 昼 成人

パッチワーククラブ 2・4 火 朝

趣味工房 2・4 火 昼 成人

アートフラワー 1・3 水 朝 成人

04.宮内 パッチワーク 2・4 水 朝 成人

09.阿品台 あみものクラブ　 2・4 金 朝

15.玖島 玖島おし花クラブ 3 木 夜

クラフト日和 2・4 木 朝 クラフトづくり

フランス刺繍 2・4 木 昼

18.大野西 布恋人 1・3 木 昼 成人 リフォーム、手芸

19.大野東 フルール押し花 4 火 朝 成人

20.宮島 木目込み人形クラブ 2・4 水 昼 成人 木目込み裁縫

21.宮島杉之浦 布あそび 1・3 金 昼 成人

手しごと 毎 水 朝～昼 成人 古布リメイク

ストレッチ編み
1・2・
※4

木 朝～昼 成人

料理・製パン・製菓

館 団体名 週 曜日 時 対　象 備　考

01.中央 男の健康料理教室 2 水 朝～昼 男性

男の料理教室 4 木 朝 男性

ガンバルＭＡＮ 2 土 朝～昼 成人 料理

04.宮内 パン教室 4 月 朝 成人

05.地御前 メンズクッキング 1 火 朝 成人男性

06.佐方 ファミリークッキング 3 火 朝～昼 成人女性 家庭料理

07.阿品 阿品快食倶楽部 3 日 朝～昼 成人 男の料理

男性料理教室　あじさい（味彩） 1 金 朝 成人男性

女性料理教室　アン・シャーリー 4 金 朝 成人女性

洋菓子クラブ 3 金 朝～昼 成人

※第4週は朝のみ
（初心者）

08.串戸

02.平良

17.まるくる大野

22.佐方会館

02.平良

08.串戸



館 団体名 週 曜日 時 対　象 備　考

09.阿品台 楽しいお菓子 1 水 朝～昼 成人

パンクラブ 3 月 朝～昼 成人女性 パンづくり

木曜料理クラブ 3 木 朝～昼 成人女性

お父さんのための料理教室 4 日 朝 成人男性

11.四季が丘 クロワッサン四季 2 木 朝～昼 成人 料理・パンづくり

12.友和 コスモス 1 火 朝 成人 パン作り

健康家庭料理 1 水 朝 成人女性

小麦クラブ（A） 3 木 朝 パンづくり

調味料マジックでカンタンごはん
（酒のアテ）

1 日 朝

18.大野西 菜っぱの会 2 火 朝 成人 料理

19.大野東 グランパシェフ 1 木 朝 成人男性 料理

園芸

館 団体名 週 曜日 時 対　象 備　考

04.宮内 家庭菜園クラブ 4 木 昼

17.まるくる大野 大野盆栽愛好会 1・3 金 昼

10.宮園

17.まるくる大野


