
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
７月１日（水） ７月２日（木） ７月３日（金）　郷土料理の日

カレーピラフ・牛乳 コッぺパン・牛乳 たこ飯・牛乳

コーンサラダ・チンゲンサイのスープ 金時豆のトマト煮・ごぼうときゅうりのマリネ・冷凍みかん 竹輪のごま揚げ・冬瓜の味噌汁

７月６日（月）　料理力の献立 ７月７日（火）　給食食べようデイ　七夕献立 ７月８日（水）　郷土料理の日

ごはん・牛乳 ちらし寿司・牛乳 豚丼・牛乳

じゃがいものそぼろ煮・小松菜ともやしのお浸し キャベツのごま和え・七夕汁 じゃがいもの酢の物

７月９日（木）　料理力の献立 ７月１０日（金） ７月１３日（月）

ツイストパン・牛乳 ごはん・牛乳 ごはん・牛乳

ラタトゥイユ・ひじきのサラダ ゴーヤチャンプルー・もずくときゅうりの酢の物・アイスクリーム マーボー豆腐・ピーマンともやしのナムル

給食食べようデイには

星形にんじんが

入っています

料理力の献立

「小松菜ともやしの

お浸し」

郷土料理

「たこ飯」

（三原市）

郷土料理

「じゃがいもの酢の物」

（東広島市）

料理力の献立

「ひじきのサラダ」



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
７月１４日（火） ７月１５日（水） ７月１６日（木）

ミニパインパン・牛乳 夏野菜のドライカレー・牛乳 黒糖パン・牛乳

冷やし中華・キャベツとコーンのソテー 枝豆とツナのサラダ サーモンの夏マリネ・春雨と野菜のスープ

廿日市学校給食センターと、 ① 好きな給食メニュー

② 子どもたちへのメッセージ

を教えてくれました！

廿日市学校給食センターと、

宮内小学校で勤務している

岡 由衣 先生

① みんなde食べyo!!

夏野菜カレーライス

② 今がおいしい！夏野菜から

パワーをもらって

楽しい夏休みをすごしてね♪

廿日市学校給食センターと、

阿品台西小学校で勤務している

渡田 晴香 先生

① あなごめし

② 給食で色んな「おいしい」に

出会えますように。

廿日市学校給食センターと、

平良小学校で勤務している

竹本 裕美 先生

① わかめスープ

② 暑い日が続くけど、

１日３食、しっかり食べて、

元気にすごそうね！

小学校にいる栄養教諭の先生たち


