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	無理せずできる健康習慣！
	要申込み

	予防教室
	体力に自信がなくても大丈夫！

	9.10(木)
	2026.

	2.18(木)
	2027.
	13：30~15：30
	両日ともに開催前日まで
	募集締切:
	1回目
	9.9(水)
	2.17(水)が締切となります。
	2回目


	大野西市民センター
	２階研修室
	各 回 2 0名
	100円(おやつ代)
	タオル・飲み物をご持参ください。
	TEL:0829-55-2017(平日9:00～17:00)
	TEL:0829-30-3309(平日9:00～16:00)





