
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
 

 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です 
 

食
た

べることは生
い

きる上
うえ

で欠
か

かせないことであり、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るための基本
き ほ ん

と 

なるものです。食 育
しょくいく

はその健
けん

康
こう

な生活
せいかつ

に大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たします。 

大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、さまざまな食 育
しょくいく

の取
と

り組
く

みを 行
おこな

っています。 

その中
なか

から、6月
がつ

に実施
じ っ し

した食 育
しょくいく

について紹 介
しょうかい

します。 
 

1. 地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

 

地元
じ も と

の農家
の う か

さんが大切
たいせつ

に育
そだ

てた地場
じ ば

産物
さんぶつ

を積 極 的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。一部
い ち ぶ

を 紹
しょう

介
かい

します。 
 

 

 

 
 

 

2.  よく噛
か

んで食
た

べよう 

6月
がつ

4日
か

～10日
か

の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」に、「かむかむ献立
こんだて

」を実施
じ っ し

しました。 

 

          
 

 

3. お箸
はし

を上手
じょうず

に持
も

って食
た

べよう 

給 食
きゅうしょく

では、大豆
だ い ず

や枝豆
えだまめ

、コーンの入
はい

った「まめまめサラダ」を取
と

り入
い

れ、 

給 食
きゅうしょく

放送
ほうそう

や資料
しりょう

で 紹
しょう

介
かい

し、お箸
はし

の上手
じょうず

な持
も

ち方
かた

を意識
い し き

してもらえるよう 

工夫
く ふ う

しました。 

 

 
 

 

 
 

給 食
きゅうしょく

づくりのお手伝
て つ だ

い体験
たいけん

学習
がくしゅう

 

 ５月
がつ

～６月
がつ

に、大野
お お の

西
にし

小 学 校
しょうがっこう

や大野
お お の

東
ひがし

小 学 校
しょうがっこう

のみなさんが、 

給 食
きゅうしょく

づくりのお手伝
て つ だ

いをしてくれました。その後
ご

の調理
ちょうり

の様子
よ う す

を紹 介
しょうかい

します！ 

5/14（木
もく

） ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 5/20（水
すい

） ｽﾅｯﾌﾟえんどう 5/26（火
か

） さやえんどう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/3（水
すい

） 玉
たま

ねぎ 大野
お お の

東小
ひがししょう

１年
ねん

 6/4（木
もく

） 玉
たま

ねぎ 大野
お お の

東小
ひがししょう

１年
ねん

 7月
がつ

 とうもろこし 

大野
お お の

西小
にししょう

 特別
とくべつ

支援
しえん

学級
がっきゅう

 

大野
お お の

東小
ひがししょう

 特別
とくべつ

支援
しえん

学級
がっきゅう

 
 

 

  

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を開催
かいさい

しました！ 

 ６月
がつ

10日
か

（水
すい

）に今年度
こ ん ね ん ど

１回目
か い め

となる 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を開催
かいさい

しました。献立
こんだて

作成
さくせい

や調理
ちょうり

の

工夫
く ふ う

などを紹 介
しょうかい

した後
あと

、実際
じっさい

の調理
ちょうり

の様子
よ う す

を２階
かい

から見学
けんがく

してもらいました。そして、

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

をテーマにした食 育
しょくいく

ミニ講座
こ う ざ

の後
あと

、できたての 給 食
きゅうしょく

を試食
ししょく

していただき

ました。 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度第２号 

大野学校給食センター 

今後
こ ん ご

の実施
じ っ し

予定
よ て い

   12月
がつ

 9日
か

（水
すい

） 
 

11月
がつ

の広報
こうほう

はつかいちを通
とお

して、参加者
さんかしゃ

の募集
ぼしゅう

をする予定
よ て い

です。 

給 食
きゅうしょく

施設
し せ つ

の見学
けんがく

や試食
ししょく

ができます。ぜひお越
こ

しください♪ 

― 参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

（アンケートより） ― 
 

・衛生
えいせい

管理
か ん り

が徹底
てってい

されており感心
かんしん

しました。給 食
きゅうしょく

も美味
お い

しかったです。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

に関
かん

しても再確認
さいかくにん

できて良
よ

かったです。 

・学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を学
がく

生
せい

ぶりに食
た

べることができて、とても懐
なつ

かしかったです。 

地産
ち さ ん

地消
ちしょう

の食事
しょくじ

にこだわっていて、とても良
よ

い給 食
きゅうしょく

だと思
おも

いました。 

美味
お い

しかったです。 

大野
お お の

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 探検
たんけん

ツアー 参加者
さ ん か し ゃ

募集中
ぼしゅうちゅう

♪ 
    いつも食

た

べている給 食
きゅうしょく

が作
つく

られている、給 食
きゅうしょく

センターを探検
たんけん

してみよう！ 

詳
くわ

しくは、各
かく

小中学校
しょうちゅうがっこう

を通
とお

して配布
は い ふ

しました案内
あんない

をご覧
らん

ください。 
 

＊日時
にちじ

：７月
がつ

２4日
か

（金
きん

） 第
だい

１回
かい

 午前
ごぜん

10:00～11:30 第
だい

２回
かい

 午後
ご ご

13:30～15:00 

＊対 象
たいしょう

：大野
おおの

地域
ちいき

の 小
しょう

・中学 生
ちゅうがくせい

とその保護者
ほ ご し ゃ

 ＊申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

：応募
おうぼ

用紙
ようし

を FAX又
また

は給 食
きゅうしょく

センターに持参
じさん

 

＊申 込
もうしこみ

締切
しめきり

：７月
がつ

10日
か

（金
きん

）※締
し

め切
き

り日
び

が変更
へんこう

になりました。（定員
ていいん

に達
たっ

した時点
じてん

で締
し

め切
き

ります。） 

 

大野
おおの

東
ひがし

小
しょう

 

特別
とくべつ

支援
しえん

学級
がっきゅう

 

むいてくれた豆
まめ

は、 

ゆでて、豆
まめ

ごはんに 

なりました
 

。 

食
た

べやすい大
おお

きさに 

切
き

って、サラダに 

なりました
 

。 

色
いろ

鮮
あざ

やかな、 

さやえんどうを 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

に入
い

れ 

ました。 

大野
おおの

地域
ちいき

で育
そだ

てられた 

大
おお

きな玉
たま

ねぎは、「ミネストローネ」になりました。 

大野
お お の

西小
にししょう

１年
ねん

・大野
おおの

東
ひがし

小
しょう

特別
とくべつ

支援
しえん

学級
がっきゅう

 

「６月
がつ

のみそ汁
しる

」に  

旬
しゅん

の玉
たま

ねぎが入
はい

りました。 

大野
お お の

西小
にししょう

２年
ねん

・大野
おおの

東
ひがし

小
しょう

特別
とくべつ

支援
しえん

学級
がっきゅう

 

 

よろしく 

お願
ねが

い 

します
 

ね！ 

大野産
お お の さ ん

 玉
たま

ねぎ 大野産
お お の さ ん

 ねぎ 大野産
お お の さ ん

 にんにく 玖島産
く じ ま さ ん

 小松菜
こ ま つ な

 玖島産
く じ ま さ ん

 生
なま

しいたけ 

4日
か

 かみかみサラダ 5日
か

 こんにゃくのピリ 辛
から

炒
いた

め 8日
か

 はりはり漬
づ

け 9日
か

 茎
くき

わかめともやしのナムル 10日
か

 こいわしのから揚
あ

げ 

 

 

お手伝
て つ だ

い 

ありがとう! 

https://obs.line-scdn.net/0hICiSGD3WFmxUKjkyevhpOxp3EAMtSQxkPlIBViF8HEIhRgFsPFABVyxuChkqRBgmGDojaS1LSyMuHRJnLDI8WSJ4FQkwYzZpaR4cagtWOxVlGlQyb0RZDXgtQFxxT1E-aEgcC3YsTFkpHFU

