
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
 

4月
がつ

10日
か

（金
きん

）から給食
きゅうしょく

がスタートしました！ 

今年度
こ ん ねん ど

も 給 食
きゅうしょく

センター職 員
しょくいん

一 同 力
いちどうちから

を合
あ

わせて、安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい 

給 食
きゅうしょく

の 提 供
ていきょう

をめざしていきます。ご理
り

解
かい

とご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フェイスブックで日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

を発信
はっしん

しています！ 
 子

こ

どもたちが食
た

べている 給 食
きゅうしょく

について、できるだけ多
おお

くの方
かた

に知
し

っていただき 

たいという思
おも

いから、使用
し よ う

する食 材
しょくざい

や調理
ちょうり

の様子
よ う す

、 給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

をフェイスブック 

で毎日
まいにち

発信
はっしん

しています。 

ぜひご覧
らん

ください！ 

大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の 目 標
もくひょう

を踏
ふ

まえ、次
つぎ

のようなことを考慮
こうりょ

して献立
こんだて

作成
さくせい

を 行
おこな

っています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ５月
がつ

の献
こん

立
だて

より「キャベツのちりめんサラダ」 

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  

令和８年度第１号 

大野学校給食センター 

【学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

】 
 

１ 健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ること。 

２ 望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

の形成
けいせい

 

  日 常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

について正
ただ

しい理解
り か い

を深
ふか

め，健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を 

営
いとな

むことができる判断力
はんだんりょく

を 培
つちか

い，及
およ

び望
のぞ

ましい 食
しょく

習 慣
しゅうかん

を 養
やしな

うこと。 

３ 社交性
しゃこうせい

や社会性
しゃかいせい

を養
やしな

う 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし，明
あか

るい社交性
しゃこうせい

及
およ

び協 同
きょうどう

の精神
せいしん

を 養
やしな

うこと。 

４ 食
た

べ物
もの

や自然
し ぜ ん

を大切
たいせつ

にする心
こころ

を養
やしな

う 

  食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つものであるということについての理解
り か い

を 

深
ふか

め，生命
せいめい

及
およ

び自然
し ぜ ん

を尊 重
そんちょう

する精神
せいしん

並
なら

びに環 境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

する態度
た い ど

を 養
やしな

うこと 

５ 給食
きゅうしょく

に関
かか

わる人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを養
やしな

う 

食生活
しょくせいかつ

が 食
しょく

にかかわる人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
ささ

えられている 

ことについての理解
り か い

を深
ふか

め，勤労
きんろう

を重
おも

んずる態度
た い ど

を 養
やしな

うこと。 

６ 食
しょく

文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

 

我
わ

が国
くに

や各地域
か く ち い き

の優
すぐ

れた伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

についての理解
り か い

を深
ふか

めること。 

７ 生産
せいさん

・流通
りゅうつう

の理解
り か い

 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

，流 通
りゅうつう

及
およ

び消費
しょうひ

について，正
ただ

しい理解
り か い

に 導
みちび

くこと。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には，栄養
えいよう

補給
ほきゅう

だけでなく 給 食
きゅうしょく

を通
とお

して 

様々
さまざま

なことを学
まな

ぶために７つの目 標
もくひょう

が設定
せってい

されています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

や食品
しょくひん

構成
こうせい

を考慮
こうりょ

して栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

の充足
じゅうそく

に 

努
つと

めるとともに，学校
がっこう

における食育
しょくいく

推進
すいしん

のための「生
い

きた教材
きょうざい

」

として活用
かつよう

できる献立
こんだて

内容
ないよう

をめざしています！ 

 

１ 手作
て づ く

り，素材
そ ざ い

の味
あじ

を大切
たいせつ

にする 

大量
たいりょう

調理
ち ょ う り

においても手
て

作
づ く

りを心
こころ

がけ，素材
そ ざ い

の味
あ じ

を大切
た い せ つ

にした体
からだ

に優
や さ

しい給
きゅう

食
しょく

をめざす。 

２ 地産地消
ちさんちしょう

の推進
すいしん

，旬
しゅん

の食材
しょくざい

の活用
かつよう

 

大野産
お お の さ ん

，廿日市産
は つ か い ち さ ん

，広島県産
ひろしまけんさん

の食 材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れ，児童
じ ど う

生徒
せ い と

に伝
つた

えていく。 

３ 和食
わしょく

の推進
すいしん

 

日本型
に ほ ん が た

食生活
しょくせいかつ

の良
よ

さを伝
つた

えるため，和食
わしょく

を中 心
ちゅうしん

とした献立
こんだて

とする。 

４ 食
しょく

文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

 

地域
ち い き

に伝
つた

わる 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行事食
ぎょうじしょく

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れ， 食
しょく

文化
ぶ ん か

の継 承
けいしょう

に努
つと

める。 

５ 減塩
げんえん

の推奨
すいしょう

 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

や味覚
み か く

の形成
けいせい

に配慮
はいりょ

し，薄味
うすあじ

を 心
こころ

がける。 

６ そしゃくの習慣化
しゅうかんか

 

よくかんで食
た

べる 習
しゅう

慣
かん

をつけるため，かむことを意識
い し き

した献立
こんだて

や食 材
しょくざい

を取
と

り入
い

れる。 

７ 特別
とくべつ

献立
こんだて

の実施
じ っ し

 

食
しょく

を楽
たの

しみ，豊
ゆた

かにするために特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

する。 

 

https://www.facebook.com/okyusyoku/ 

材料
ざいりょう

 ４人分
にんぶん

（給 食
きゅうしょく

の量
りょう

） 

キャベツ    140g（せん切
ぎ

り） 

にんじん    40g （せん切
ぎ

り） 

しらす干
ぼ

し   8ｇ  

枝豆
えだまめ

（むき身
み

） 32ｇ 

紅 花 油
べにばなあぶら

     小
こ

さじ 2 

酢
す

       小
こ

さじ 2 と 1/5 

三
さん

温
おん

糖
とう

     小
こ

さじ 2 

こしょう    少 々
しょうしょう

 

塩
しお

        少 々
しょうしょう

 
昨年度
さくねんど

レシピのリクエストをいただきました。しらす干
ぼ

しが入
はい

ったサラダ

です。ロースハムやツナ、コーン等
など

、材 料
ざいりょう

を工夫
くふう

してもおいしいですよ
 

。 

4月
がつ

10日
か

の 給 食
きゅうしょく

 

作
つく

り方
かた

 

① キャベツ、にんじん、枝豆
えだまめ

は、 

それぞれゆでて冷
さ

ます。（蒸
む

してもよい） 

② しらす干
ぼ

しは炒
い

って冷
さ

ます。 

③ 調 味 料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜてドレッシングを作
つく

り、 

材 料
ざいりょう

をドレッシングで和
あ

える。 

＊ 給 食
きゅうしょく

では、サラダに使
つか

う場合
ば あ い

も食 材
しょくざい

を 

加熱
か ね つ

してから使
つか

います。 

＊写真
しゃしん

は R7年度
ね ん ど

に 

提 供
ていきょう

したものです。 

（ロースハム入
い

り） 

 

型抜
か た ぬ

きにんじん 

入
い

りのシチュー 

和食
わしょく

の基本
き ほ ん

献立
こんだて

 

かむかむ 

献立
こんだて

 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ 

https://www.facebook.com/okyusyoku/

