
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 

７月１日発行 

第６４号 

宮島地域の人口と世帯（令和８年６月１日現在）  人口：1,362 人 男 618 人 女 744 人  世帯数：794 世帯 

世帯 

世帯 

◇ ひろでん宮島まちづくり交流センター（宮島まちづくり交流センター） 

〒739-0588 廿日市市宮島町 412番地  TEL(0829)44-2005 FAX(0829)44-0705 

◆ 宮島まちづくり交流センター杉之浦     

〒739-0588  廿日市市宮島町 993番地 1 TEL(0829) 44-2018 FAX(0829)44-0538 

宮島地域まちづくり 

  ７ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流センターだより 

  

宮島地域人権啓発推進協議会、まちづくり交流センター共催事業 
 
平和講座  

『出山知樹監督作品 映画上映会＆トーク 

「 M E I K O 」』 
～栗原明子さんと南方特別留学生たちとの友情～ 

と き：7月25日（土） 

14時～15時30分 

ところ：ひろでん宮島まちづくり交流センター 

講 師：大阪芸術大学 放送学科 教授 

    元ＮＨＫアナウンサー  

出山 知樹さん 

参加費：無料 

定 員：120名（先着順） 

申込期限：7月15日（水） 

申込・問合せ： 

ひろでん宮島まちづくり交流センター 

TEL（0829）44-2005 

まちづくり交流センター主催事業 

 

『かんたん防災クッキング』 

と き：7 月 30 日（木）10 時～13 時 

ところ：ひろでん宮島まちづくり交流センター 

講 師：管理栄養士 佐藤照子さん 

定 員：10 名（先着順） 

対象者：どなたでも 

参加費：500 円（材料費） 

持参物：エプロン、タオル、お茶  

申込期限：7 月 20 日（月） 

日ごろから家庭に置いてある備蓄食品を使って「作って・食べて・備えよう」 

＊アレルギーのある方は、 
ご相談ください。 

 

申込・問合せ： 

ひろでん宮島まちづくり交流センター 

TEL（0829）44-2005 
 

～メニュー～ 

＊パッククッキング パスタ 

＊パッククッキング 蒸しパン 

＊ポリ袋で切り干しサラダ 

＊野菜ちょい足し腹持ちスープ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域ふれあいフェスタ実行委員会から 

と き：8 月 7 日（金）11 時〜15 時 

ところ：宮島福祉センター 

内 容：★ふれあいステージ 

     宮島学園ブラスバンド 

     いもせ聚楽会「ちょこっと体操」 

     Poco a Poco Kids 

     ユニット Heart 

    ★展示・バザー 

    ★人権こども映画会 

    詳細は来月号に掲載します。 

 

 

～ふれあい・ささえあいのまちづくりへ～ 

宮島地区民生委員・児童委員協議会主催、まちづくり交流センター共催事業 

しゅくだいおうえん企画 

『みんなで宿題をしよう』 

 

と き：7 月 29 日（水）10 時〜16 時 

   （途中参加退場自由） 

ところ：ひろでん宮島まちづくり交流センター 

対 象：小学生、中学生 

涼しい部屋で大人に見守られながらみんなと

楽しく宿題をすすめませんか？ 

必要な道具はご持参ください。 

参加費：無料 

持参物：〇宿題 〇筆記用具 

〇飲み物（お茶、水）等 

申込み：不要 

問合せ：宮島地区民生委員・児童委員協議会 

（事務局）宮島支所市民福祉係 

TEL（0829）44-2001 

 

と き：8 月 5 日（水）10 時〜11 時 30 分 

ところ：ひろでん宮島まちづくり交流センター 

講 師：中国新聞文化センター講師 

舩附洋子さん 

定  員：30 名（先着順） 

まちづくり交流センター主催事業 

 
宮島平和講座 

参加費：無料  

申込期限：7 月 29 日（水） 

申込・問合せ： 

ひろでん宮島まちづくり交流センター 

TEL（0829）44-2005 

『俳優丸山定夫と存光寺から』 
 原爆の被害を受けた、移動劇団さくら隊に関する平和講座です。 

©ギンビス ©劇場版「たべっ子どうぶつ」製作委員会 

 

～人権こども映画会～ 
13時 30分～15時（上映時間９０分） 

問合せ：宮島地域人権啓発推進協議会  

 （事務局）宮島支所市民福祉係 

        TEL（0829）44-2001 

 

入場
無料



「宮島踊り」の練習会 
と き：７月 29日（水） 

    ８月 5日（水） 

    18 時 30分～20時 30 分 

ところ：ひろでん宮島まちづくり交流センター 
 

みなさまのご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

宮島芸能保存会から 

と き：８月 17日（月）18日（火） 

19 時 30 分～ 

ところ：御笠浜 

主 催：宮島芸能保存会    

後 援：廿日市市・廿日市市教育委員会 

協 力：宮島地域コミュニティ推進協議会 

宮島観光協会 

廿日市市地域振興課から 

令和 8年 7月から、交流センター窓口での使用料の支払いなどに、 

キャッシュレス決済(PayPay)が利用できるようになります。 

※これまでどおり窓口での現金払いも可能です。 

問合せ：廿日市市地域振興課 TEL（0829）30-9138（直通） 

 

キャッシュレス決済ができるようになります 

廿日市市健康推進課から 

【実施する健診項目】 

●「U-３９健診」 

（廿日市市国民健康保険加入者 21～39歳） 

●「特定健診」 

（廿日市市国民健康保険加入者 40～74歳） 

●「後期高齢者健診」 

（広島県後期高齢者医療保険加入者） 

●「基本健診」 

（40歳以上の生活保護受給者） 

※協会けんぽ等の被扶養者の人も特定健診を受

診することができます。東広島記念病院へお問

い合わせください。 

東広島記念病院 TEL（082)423-6662  

●がん検診 

（胃がん（バリウム）、肺がん、大腸がん、乳がん） 

●C型・B型肝炎ウイルス検査  

と き：2026 年 7月 8日(水) 

ところ：宮島福祉センター  

申込先：健診コールセンターまで 

電話またはWeb予約↓ 

 

 

申込・問合せ： 

健診コールセンター 

TEL（0829）31-2026 

（平日 9時～16時 30分） 

国保の「特定健診」対象の人へ、５月下旬頃
に特定健診が無料で受けられる受診券 (ピン
ク色)を送付しています。 
「U-３９健診」「後期高齢者健診」も無料で
受診できます！ ※受診券はありません 

宮島地域以外に、廿日市 
佐伯・吉和・大野地域でも
実施しています！ 

宮島地域集団健診のお知らせ 

宮島踊りの夕べ 

～宮島の伝統と文化を伝えよう～ 

二次元コードを
読み込んで申込
みできます！ 

問合せ：宮島芸能保存会事務局 

TEL（0829）44-0757（岡田） 

 
 
 
 



日 曜 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　行　　事　　内　　容　　　　　　（太字は交流センター主催・関連行事）

1 水
健康麻将教室（9時10分　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）
サロンにきんさい（13時　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）

 

2 木
バランス健康教室（9時10分　宮島福祉ｾﾝﾀｰ）
からだ若返り教室（14時　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）

3 金 エプロン・男の料理（10時　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）

4 土

5 日

6 月
【休館日】ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ
心配ごと相談（13時　宮島福祉ｾﾝﾀｰ）

7 火

8 水

集団健診・健康チェックデー（8時30分　宮島福祉ｾﾝﾀｰ）
健康麻将教室（9時10分　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）
クラブ代表者会議（13時30分　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）
すずめ会（13時30分　宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ杉之浦)

9 木
バランス健康教室（9時10分　宮島福祉ｾﾝﾀｰ）
移動図書館車巡回
（宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ杉之浦13時40分→桟橋ﾀｰﾐﾅﾙ東側15時）

10 金

11 土

12 日

13 月
【休館日】ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ
輪投げ大会（13時30分　宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ杉之浦）

14 火 健康相談・栄養相談（9時30分　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）

15 水
健康麻将教室（9時10分　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）
サロンにきんさい（13時　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）

16 木
建物相談会（10時　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）
バランス健康教室（9時10分　宮島福祉ｾﾝﾀｰ）

17 金
健康相談・歯科相談（9時30分　宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ杉之浦）
給食サービス（11時50分　宮島福祉ｾﾝﾀｰ・ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）

18 土 市立祭・舞楽奉奏（9時　嚴島神社）

19 日

20 月

21 火 【休館日】ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ

22 水
健康麻将教室（9時10分　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）
すずめ会（13時30分　宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ杉之浦)

23 木 バランス健康教室（9時10分　宮島福祉ｾﾝﾀｰ）

24 金 カローリング教室（13時30分　宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ杉之浦）

25 土
平和講座 出山知樹監督作品　映画上映会＆トーク「MEIKO」
　　　(14時　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）

26 日

27 月 【休館日】ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ

28 火

29 水
健康麻将教室（9時10分　宮島福祉ｾﾝﾀｰ）
みんなで宿題をしよう（10時　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）

30 木
かんたん防災クッキング（10時　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）
管絃祭（15時　嚴島神社）　ちょうちん行列（19時30分　長浜神社）

31 金

百歳体操～火曜日～（10時　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）

いきいき百歳体操～金曜日～（10時　宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ杉之浦）

７月のお知らせカレンダー
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手話通訳

要約筆記

※まちづくり交流センター主催の講座で
手話通訳、要約筆記が必要な方は、各講座の３週間前までにご連絡ください。
【受付時間】休館日を除く9時～17時（TEL）44-2005（FAX）44-0705


