
 

 

日 程 時 間 会 場 内  容 

第１回 ７／３(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第２回 ７／１０(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第３回 ７／１７(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第４回 ７／２４(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第５回 ７／３１(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第６回 ８／７(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第７回 ８／１４(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第８回 ８／２１(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第９回 ８／２８(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第１０回 ９／４(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第１１回 ９／１１(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第１２回 ９／１８(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第１３回 ９／２５(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

いきいき 100歳体操 ７月～９月 日程 

【場 所】津田 市民センター  

【内 容】 介護予防のための運動（おもりを 使った体操）  

【対 象】 ６５歳以上の介護予防 に興味のある方  

【参加費】 無料 

【持参物】 飲み物(水分補給用)・タオル  

※動きやすい服装でご参加ください  

  津田市民センター 電話 ０８２９－７２－０３３６ 

 

《申込み・問合せ先》 

 

＊日程や会場については予定です。天気等の状況により中止や変更する場合があります。 

＊途中の参加も大丈夫です。体操の時間は 30 分～1 時間程度になります。 

 
 


