
おなじみの信友 直子 監督が

廿日市市で講演会を開催

13:30～15:00

信友 直子 監督 とお父さん

人 生 会 議 やってみた

ウッドワンさくらぴあ大ホール

主催 廿日市市五師士会 (0829)30-9023

在宅医療・介護連携推進事業委員会

入場無料 申し込み不要 どなたでもご参加いただけます
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講師：信友 直子(のぶともなおこ）プロフィール

1961年広島県呉市生まれ。1984年東京大学文学部卒業。
1986年から映像制作に携わり、フジテレビ「NONFIX」や「ザ・ノ
ンフィクション」で数多くのドキュメンタリー番組を手掛ける。
「NONFIX 青山世多加」で放送文化基金賞奨励賞、「ザ・ノンフィ
クション おっぱいと東京タワー～私の乳がん日記」でニュー
ヨークフェスティバル銀賞・ギャラクシー賞奨励賞を受賞。
認知症の母と老老介護する父を娘の視点で描いた映画『ぼけます
から、よろしくお願いします。』が評判を呼び、続編も作られた。

人生会議とは…

人生会議は、正式にはアドバンス・ケア・
プランニング（Advance Care Planning, 
ACP）と呼ばれます。
自分の価値観や希望する生活、医療・ケアの
内容について考え、信頼できる人たちと
話し合うことで、将来の意思決定を支援する
プロセスです。
特に高齢化や急な病気・事故で意思表示が
難しくなる場合に備え、自分の思いを明確に
伝えられるようにすることが目的です。

廿日市市五師士会とは…
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