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　行事カレンダー内の団体名について
 予定表の【】内は事業を主催する団体を示しています。

【企画】   地御前市民センター企画運営委員会

【人権推】地御前地区人権啓発推進協議会

【自治会】地御前地区自治会（各事業部）

【自主防】地御前地区自主防災会

【郷土文化】地御前郷土文化保存会

【シニア】地御前シニアクラブ連合会

【民児協】宮内・地御前地区民生委員児童委員協議会

【市】　　廿日市市　

【公衛協】廿日市市公衆衛生推進協議会地御前地区連絡会

【学校】　野坂中学校、地御前小学校

主催・共催講座の様子

　　 「ふれあいサロン」

 日   7月１６日（木） 

　　　 １３時３０分～１５時３０分

 場　地御前市民センター　講堂

 内　■お葬式セミナー
　　　      ～チラシにある金額で
　　　　　本当にお葬式ができるのか？～　

　　    　 講師　福田　洋介
                （一級葬祭ディレクター）

       ■ハワイアンバンドの生演奏と
　　　　              癒しのフラダンス!!
　　    出演  ブルーコーラル
                         ハワイアンズ ＆
　　　　　　フラ・ラー広島
　　    曲目  南国の夜・
                  ラブユー東京　他

 ￥　1００円

        （シニアクラブ会員以外は300円）

 〆　7月１０日（金）

 主   地御前シニアクラブ連合会

 共　地御前市民センター

　   「地御前・民謡伝承講座」

      盆踊りや俵揉みで聞き親しんだ

   伝統民謡を後世に歌い継ぐために

   練習をしています。

日　７月１７日（金）
　　　１９時～２０時      
場　地御前市民センター　講堂
対　地御前の民謡に興味のある人
       どなたでも　　
￥　無料   
主   地御前市民センター

    

募集

　　　 

　　「ふれあい体操」

       一緒に身体を動かしましょう。

    参加お待ちしています。　

日　7月３日・17日（金）

　　　１０時～１１時３０分      

場　地御前市民センター　講堂

対　どなたでも　　

￥　１００円 
  　（シニアクラブ会員以外は300円）

主   地御前シニアクラブ連合会

共　地御前市民センター

　    

6/4(木)13:00～16:00
「ちょっとひと息医療
                      とふくしの相談室」

　地御前地区の特定健診の受診率が

低率で推移しているそうです。小笠

原医師から生活習慣病、健診で分か

ることやメリットについて学びまし

た。『健診は自動車の車検のような

もの』と捉えて、その健診結果につ

いて、自分と向き合いたいと思いま

した。後半は、医療と福祉５分野に

わたる専門職との個別相談でした。

皆さん日頃思われていることを相談

していました。時間もあっというま

に経過し、とても充実した講座でし

た。参加者 32人

主催・共催講座のご案内

≪地御前さんぽ≫

   管絃祭 は、

　　７月３０日（木）です。

   地御前神社前、御座船の到着予定

時刻は18時50分頃です。

　「日本海上三大祭り」として知ら

れる管絃祭は、旧暦の6月17日大潮

の日に執り行われます。宮島に人が

住んでいない時代には、地御前から

船を浮かべ厳島神社で管絃を奏でた

そうです。『地御前ものがたり』より

＜交通規制＞

　次の2カ所は車両通行禁止

　（歩行者専用道路）となります。

①おもてなしホステル宮島前から

　護岸に沿って約70m

　規制時刻：17時30分～20時

②市道旧国道線JR地御前踏切から

　げぐう橋の間

　規制時刻：16時30分～22時

※駐車場はありません
　　　     　　　　　　　　　　　　　　　      

夏  休  み  講  座

募集

地御前地区人権啓発推進協議会

        　 ～夏の映画会～   

        「たべっ子どうぶつ
　　　　　　　          THE MOVIE」

  

  
  日   ８月４日（火）

            １０時～１１時３０分

  場　地御前市民センター　講堂

  定　60 人（先着順）
　　　※定員になり次第締切

   ￥　無料

  申　市民センター窓口か電話で

  受　７月１３日（月）から

  主　廿日市市人権啓発推進協議会連合会

　　　 地御前地区人権啓発推進協議会

  共   地御前市民センター

  

　　　 

　　       歌って動いて、

　　     声 と か ら だ の
　   い き い き 講 座

～いつまでも自分らしく元気に過ごす

   参加型プログラム～            （全２回）

日　 ７月２１日（火）

        ８月１０日（月）

　　　１０時～１１時３０分      

場    地御前市民センター　講堂

対　 どなたでも　先着１５人程度

講　  村上 恭子さん　
  【博士（教育学）元廿日市西高等学校教諭、

　日本女子体育連盟ダンスムーブメント指導員】

￥    無料

準    飲み物・フェイスタオル

申    市民センター窓口か電話で

受    ７月１日（水）から

主    地御前市民センター

　 

　   《 じごぜん子ども
　　　　  フリーマーケット 》

日　８月６日（木）１０時～１２時  

　　① フリマ準備ワーク

　　     　　～お金のはなし～

        ８月２３日（日）９時～１２時　　　　　　

　   ② フリーマーケット

場　地御前市民センター　講堂

対　小・中学生
　　　     （①②とも参加できる人）

定　６グループ（先着順）
　　（小学生のみのグループは、

　　　　　　      保護者１人以上要同伴）

￥　無料

申　市民センター設置の申込用紙に
　　 記入の上自治会総務部BOXへ

受　７月６日（月）から

問　自治会総務部　向　佳
　　 電話090-8067-0766

主　地御前地区自治会総務部
                           （キッズクラブ）

共　地御前市民センター
詳　チラシにて

　    

募集

募集
募集

  6/19(金)19:00～20:25
  「地御前・民謡伝承講座」

　

   地御前神社御陵衣祭当日です。朝

から菖蒲作り,昼からの御陵衣祭【流

鏑馬神事】と皆さんお疲れのようで

すが、いつものように練習に励んで

いました。また、太鼓は音源による

練習でした。切り返しの練習も３回

ほど行い、音頭、三味線、篠笛とも

完璧に演奏をされていました。皆さ

ん8月15日(土)の地御前地区盆踊り

に向けて一層力が入ってきているよ

うでした。

参加者 10人

募集

©ギンビス ©劇場版「たべっ子どうぶつ」製作委員会

   武器なし、策なし、意気地なし

   どうする？どうなる？

   仲間を助けて、世界を救え！

休憩スペース

設置中！
   

   外出時の熱中症予防にちょっと

涼んでいきませんか？

      期間　７月～９月

   

　

   

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

7月行事カレンダー

三役会　　　　　　　  【自治会】

ふれあい体操(10時～) 【シニア】

モルック体験  ふれあい会館にて　
（キッズクラブ）　　   【自治会】

ママ・パパサロン(10時～)　  
　　　　　　　　 　　  【民児協】　　　　　　　　

健康づくり教室　田屋集会所にて
　　　　　　　　　　 　【自治会】
よりそい保健室 
　　　　市民センターロビーにて
(12時30分～13時30分)　  【市】

わいわいサロン(13時30分～)
　　　　　　　　　       【自治会】　　　　

部長会議　　　　　　 　【自治会】　　　　

ふれあいサロン(13時30分～)
　　　　　　　　 　  【シニア】

ふれあい体操(10時～)【シニア】
地御前・民謡伝承講座(19時～)

どんぐりクラブ(９時30分～)　　   　
　　　　　　　　　　　【自治会】
※きずな食堂休み　　　　

海の日　　　休館日

ラジオ体操開始　　    【自治会】
歌って動いて声とからだの
           いきいき講座(10時～)

ちょっとひといきカフェ(10時～)
　　　　　　　　　　   【民児協】
きずな食堂(11時30分～)
                                 【自治会】

第３回企画運営委員会
　　　　　　　（13時30分～）

管絃祭
パトロール　　　　　   【自治会】

休憩スペース

設置中！

   市民センターロビー

を「クールスポット」

にしました。暑いとき

の避難先です。



 

 

地御前市民センターだより

                設置場所について

      ・廿日市市内全市民センター

　　・はつかいち市民図書館

　　・JAひろしま農業協同組合

　　　　　　　　　　　地御前支店　

      ・地御前郵便局  

  　　　           でもご覧になれます。

    

地域の伝言板　地域団体からの情報や行事などをお知らせします。

地御前地区自治会

インフォメーション

略字記号の説明

募集記事やお知らせの中にある

「日」 などの略字記号(アイコン)
は以下の事柄を表しています。

　　   日  日時　　　 主  主催　 
　　 場  場所　　　 共  共催　  　　　

　　 講  講師　　　 申  申込み

　　 対  対象　　　 他  ほか・特記事項　　　　　　　

　　 定  定員　　　 問  問合せ　　

　 　￥  参加費　　 内  内容　

　　 持  持参物　     〆  締切

　 　受                受付開始     詳  詳細

開館時間　9:00～21:30

使用申請・講座等受付時間

祝日を除く平日　9時～17時
休館日   祝日
　　　　年末年始

　　　　(12/29～1/3）

 電 話　 0829-36-2360

 FAX   　　 0829-36-2361　
　　　　　　 

地御前市民センター

-講座の手話通訳・要約筆記について-
　 主催講座で手話通訳・要約筆記が必

要な方は、講座の３週間前までにご連

絡ください。　

　宮内・地御前地区
　   民生委員児童委員協議会

廿日市市からのお知らせ

募集   　 「ちょっとひといきカフェ」　　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　いつものようにドリンクとお菓子で

おしゃべりもお楽しみください。

日　７月 ２３日（木）

          １０時～１６時

場　地御前市民センター　講堂

対　どなたでも 

￥　１００円

　　（中学生以下は無料）

申　不要（自由参加）

問　地御前地区民生委員

　　　　　　　 児童委員協議会

　    吉本景子　電話36-1525

 ✿「きずな食堂」
　　 　１１時３０分～１３時
　　　 うどん＆カレー 各１００円  

 主催　地御前地区自治会　
　　　　　　　生活安全事業部　 　 
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 

　　　

地御前地区自主防災会

        

　　　◆グラウンドゴルフ(GG)月例会

　 6/1(月)キラキラ公園   参加者44人

  【順位】男性　　　 【順位】女性
              1位             　　        崎村(新・田) 67　 1位 平山(新・田)75

                   2位                     東(金剛寺)  　        2位                 東(金剛寺)　

    3位                      野﨑(南・桃山)       3位 田島(金剛寺)

　◆パークゴルフ(PG)月例会

　 6/12(金) 廿日市市パークゴルフ場 

　 参加者19人　

  【順位】
　　　     1位 掛本(砂・畠) 109　 

    2位 薮野(海晴丘)        3位 崎村(新・田)

    　  　   次回案内

   ・GG月例会7/6 (月)キラキラ公園

   ・PG月例会7/10(金)廿日市市PG場

   ・ゴルフ愛好会7/22(水)

　　　　　　　　紅葉ゴルフクラブ

　・市老連廿日市支部PG大会

　　　　　　　7/9(木)廿日市市PG場

    問  掛本 （保健体育部長）
　　　　　電話 090-4143-5494

第49回(令和7年度)廿日市市人権標語の部 最優秀賞（学年は令和７年度当時）

〇やさしさは  みんながもってる  まほうだよ  小学校4年生　小倉　航晴さん

〇気づいてね　さびしい顔の　友達に　　　　小学校4年生　神垣　香さん

〇友達は　ぼくの心の　たからもの　　　　　小学校5年生　堀井　翔希さん　

市民センターからのお知らせ

ロビー展 示                     
 　 「書道クラブ作品展」
   .

　　

｢ここからカフェ」

日   7月８日(水) 14時～15時30分
場　ナタリーもみじビル　2階
内   健康体操
　　薬剤師によるお薬相談
　   管理栄養士による栄養講座
      「水分補給について」
￥　２００円　　　

申　 不要

募集　　◆生活安全事業部　　　　　　　　　　　　　　　　　

　   「ママ・パパサロン」

　　 6/10日(水)10:00～11:30

  今月は、樽岡先生のベビーマッサー

ジでした。「ママ大好き！」を伝えて

笑っても、泣いてもかわいい子どもた

ち。2度と戻らないこの時期をしっか

りと楽しんでくださいね。

   きずな食堂では、シチューとうどん、

小鉢、ゼリーも美味しかったです。　

　来月は夏祭り企画です。かき氷もあ

りますよ。夏フォトもいいショットで

とれたらいいですね。

　お待ちしております。

※ママ・パパサロン
　の申込みは二次元 
   コードまたは
　ショートメール

問　佐々木真弓　
　　電話 090-7597-4514 まで

  　 当日参加OK

報告

問　地域包括支援センター
　　 　             　はつかいち西部
       電話　30-9066

｢キララカフェ」
日　7月15日(水) 14時～16時
場　キララ薬局地御前店
　　(学研廿日市市多世代

                      サポートセンター1階)

内　ミニ講座
　　「転倒予防体操」、薬剤師による
　　 薬の相談、もの忘れ相談など
￥　１００円　　　　
申　不要　(お車でお越しの際は
 　                　事前にご連絡ください）

注　マスクの着用にご協力お願いします。

健康はつかいち２１
イメージキャラクター

「ハツラツはっちゃん」

申・問　

　健診コールセンター　

　電話（0829） 31 - 2026　

　　（平日9:00～16:30）

　好きな言葉や文章を展示作品に選
びました。皆様に見ていただければ
励みになります。
　作品１０点を展示しています。
  

　＜展示期間＞　
６月１７日（水）～７月２Ⅰ日（火）

　

 

 ◆環境衛生事業部
       「じごぜん花壇」植栽 　　　
5/30(土)9:00～土づくり

6/6(土)13:30～花植え

  

  　　     

地御前地区人権啓発推進協議会

　　◆保健体育事業部　　　　　　　　　　　　　　　　　        

「夏休みラジオ体操が
　                 始まります」

   ７月２1日（火）開始

　 詳細は、ポスターにてお

 知らせいたします。　　

報告

     健康診断を毎年受診すること

で、小さな変化も見逃さず病気の

予防が期待できます。

　　「棒ビクス」
　　　 6/7(日)9:30～

   

お知

らせ

報告

　  「夏のクッキング教室」

日　８月２日（日）９時から受付

場　地御前市民センター 調理実習室

対　どなたでも

定   ５人（定員になり次第締切）

￥　３００円

詳　ポスターにて

申　７月６日（月）から、市民セン
　　 ター設置の申込用紙に記入の上、

　　 生活安全事業部のBOXまで

主   地御前地区自治会生活安全事業部

問   生活安全事業部　向　佳　　　　　　　
　    電話　090-8067-0766

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 

地御前シニアクラブ連合会　

 防災クイズ　１問チャレンジ！　

   今月のテーマは「熱中症」気軽に

チャレンジしてみてください！正解

者の中から抽選で５人に防災グッズ

が当たります！

【問題】
   暑い日、家の中にいます。熱中症

を防ぐために正しい行動はどれ？

A：のどが渇いてから水を飲む

B：エアコンは使わず扇風機だけに

     する

C：こまめに水分をとる

   解答は市民センター

のBOXへ、または

二次元コードから！

   ※ 〆切は7月第３土曜日(18日)、

　正解は8月号、当選発表は9月の

   地の御前と自治会ホームペ ージ

   で行います。

   ※ 正解者の中から抽選で５人に

   「防災セット」をプレゼント！

   ※ 商品のお渡しは、9月の第３

　土曜日(19日)、９時～14時の

　間に市民センターにて行います。

　きずな食堂スタッフにお声が

　け下さい。

＜6月号の正解＞

   Bです。川や用水路は、増水して急

に水かさが増え、流される危険があ

ります。

＜５月号当選者発表＞

  北の町　匿名さん

  北の町　小山時弘さん

  鹿の子　中谷和義さん

  桃山　   中田和子さん

  新港　   向井誠二さん

おめでとうございます！

   ７月18日(土)９時～12時の間に、

地御前市民センターにお越しくださ

い。

文：地御前地区自主防災会女性部会

 

 

～事務室から～

   6月19日(金)［旧暦の端午の節

句］に地御前神社で「御陵衣祭」

「流鏑馬神事」が開催されました。

 郷土文化保存会の皆さんがお世話を

され、「神馬」が市民センター前を

巡行し、その後、「流鏑馬」のため、

狩人衣装に身を包んだ騎手を乗せ、

地御前街道を３回通りました。

　センター前を馬が通る環境や景色

が見れるとは、何だかとても誇りに

感じました。

   伊勢神宮のヒノキを使用した90㎝の

棒を使いコリをほぐしたり、普段動か

さないインナーマッスルを意識しなが

ら、血流やリンパの滞りを改善するス

トレッチをしました。

　先生のジョークを交え楽しく身体を

動かしました。参加者22人

　センター前の「じごぜん花壇」に

環境衛生事業部の皆さんが花を植え

てくださいました。「日々草」「マ

リーゴールド」「ポーチュラカ」。

皆さんも立ち止まってお花を観賞し

てはいかがでしょうか。

報告

二次元コードを
読み込んで

申込みできます！


