
【日　時】７月３１日（金）１０：００～１２：００ 

【場　所】宮内市民センター２階　大研修室 

【対　象】学齢児童 （１年生～６年生） 

【講　師】世良 照子さん 

【材料費】７００円　　【定　員】２０名 

【持参物】筆記用具、はさみ、手拭きタオル、水筒(お茶) 

※窯で焼きつけるため、作品は後日取りに来て 

いただきます。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「夏休み子ども講座」および「親子講座」の 

受付開始は、７月６日 （月）　９時～です。 

※ きょうだいでの応募はできます 

（未就学児、中学生はご遠慮願います）。 

※ 定員になり次第受付終了いたします。 

※「オカリナ絵付け・ポーセラーツ・キッズキッチン・ 

楽しく作ってみんなで食べよう！」につきまして

は、材料費を添えて窓口でお申し込みください。 

（お釣りのいらないようご準備お願いします）。 

【平日(月～金)９時～１７時まで】 

企画運営委員会 主催事業 

【日　時】７月３０日（木）９：３０～１３：００ 

【場　所】宮内市民センター３階　調理室 

【対　象】学齢児童 （３年生以上） 

【講　師】高橋 敦子さんとパン教室の皆さん 

【材料費】７００円　　　【定　員】１６名 

【持参物】エプロン、三角巾、手拭きタオル、食器用の

ふきん、水筒(お茶)、マスク、持ち帰り用容器

【日　時】８月３日（月）1０：００～１２：００ 

【場　所】宮内市民センター 2 階　大研修室 

【対　象】学齢児童 （１年生～６年生）  

【内　容】ドレミファを吹く練習、色塗り、 

ニス塗り、ミニコンサート 

【講　師】オカリナ奏者　野口 美紀さん 

【材料費】７００円　　【定　員】２０名 

【持参物】絵の具道具、水入れ、手拭きタオル、水筒(お茶)

【日　時】８月１７日（月）９：３０～１１：３０ 

【場　所】宮内市民センター ２階　大研修室 

【対　象】学齢児童 （１年生～６年生）  

　　　　※ライフジャケットを着用します！ 

【講　師】環境カウンセラー 上田 康二さん 

【材料費】無料　　【定　員】１０名 

　　　　※希望する保護者は、参加できます。 

【持参物】筆記用具、水筒(お茶)、タオル、帽子、 

濡れてもよい服装と運動靴、 

持ち帰り用容器（希望者のみ） 

[共催] 宮内地区公衆衛生推進協議会 

次のとおり開催いたしますので、各クラブ

代表の方は、ご出席ください。（代表が都合の

悪い時は代理の方の出席をお願いします）。

【日 時】　７月２４日（金）　

１３：３０～ 

【場 所】　宮内市民センター  

２階 大研修室 

例年７５歳以上の方を対象として、宮内地区コミュニティより敬老

記念品をお届けしてまいりましたが、近年対象者が年々増加しており、

コミュニティの予算で対応していくことが難しくなりました。このた

め今年度（2026 年度）から対象者を喜寿などの賀寿の年齢の方に限定

させていただくことにいたしました。対象となる方は喜寿(77 歳)、米

寿(88 歳)、白寿(99 歳)、100 歳以上の方です。具体的には、今年の 4

月 2日から来年の4月 1日までに各年齢に達する方を対象者とします。

これにより従来のように基準日(9 月 1 日)で対象者を決定せず、同学年

の方は同じ年に対象者になります。 

　なにとぞご理解、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

宮内地区コミュニティづくり協議会　　会長　田村 秀穂　　　　　

【日　時】８月２9 日（土）１０：００～１３：００ 

【場　所】宮内市民センター３階　調理室 

【対　象】学齢児童 （１年生～６年生）と保護者 

【講　師】ヘルスメイトボランティアさん 

【材料費】４００円/人　　　【定　員】８組（16 名） 

【持参物】エプロン、三角巾、手拭きタオル、食器用のふき

ん、水筒（お茶）、マスク、持ち帰り用容器 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497662277/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tvbm9tYWNoaS5jb2xsZS1jdGlvbi5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTIvMTAvY2FmZmVlY3VwX3dha3UucG5n/RS=%5EADB415brHpIU9IKWHG_eOV2U.bTS1E-%3B_ylt=A2Rivc7EMUNZ0VcAVQ6U3uV7%3B_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy

