
　宮内地区の人口と世帯　令和 ８年 6月 １日 現在　9,507人（ 男性4,664人　女性　4,843人 ）世帯　4,431世帯　　　令和  ８ 年  ７月  １ 日　 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮内市民センター 
廿日市市宮内  
１５５３番地  
TEL39－6011 
FAX39－6276 

 
休　館　日

７月２０日（月） 

（海の日）

平和な日々が過ぎていく中、改めて平和について考え、平和な時代が続いて

いくよう、心癒される演奏を聴きながら共に祈るひとときを過ごしましょう。

どなたでも参加できます。年間登録にご協力お願いします。 
５回以上参加で商品がもらえます！(宮内地区の方対象)

【日　時】7 月２２日（水）10：00～11：30 

【場　所】宮内市民センター ２階　大研修室 

【出演者】☆廿日市高等学校ジャグリング部 

☆高見　慎一さん 他 

【申込み】平日(月～金)の９時～１７時に電話でお申込み 

ください。☎ 39-6011 

【締　切】７月２０日（月） 

【日　時】７月７日（第１火曜日） 

10：00～12：00 

【場　所】宮内市民センター　２階　大研修室 

【参加費】１００円（当日集めます。） 

～次回のゆうゆうサロンは～ 

８月４日（第１火曜日）です。 

【日　時】 

　　　　宮内市民センターを朝８時に出発し、1３時に帰着予定です。 

【場　所】 　　　　　　　　　　　　　【定　員】２０名 

【参加費】大人　　　　８００円　 

　　　　　高校生　　　２００円 

　　　　　小・中学生　１００円　　 

【対　象】どなたでも参加できます。（４年生以下の参加は保護者同伴） 

【申込み】平日(月～金)の９時～１７時に参加費を添えて、市民センター窓口へお申込みください。 

【締　切】

※ 宮内市民センターの講座で手話通訳・

要約筆記が必要な方は、各講座の３週

間前までにご連絡ください。 

【受付時間】平日(月～金)の９時から 

17 時まで　 

TEL (0829)39-6011　 

FAX (0829)39-6276 

 

貸し切りバスで大和ミュージアムへ行きます。

・アオギリの歌 
・一人の手 
・さんぽ 
・銀河鉄道 999　　他 
　　　　　　　 

≪プログラム≫

スマイルン（笑顔） 
（七夕）

今年のおとなの社会見学（バス旅行）は

です。

朝７時３０分に宮内市民センターを出発して、出雲大

社、島根ワイナリー、古代出雲歴史博物館を巡ります。 

詳細は、後日お知らせします。

【日　時】 

【場　所】宮内市民センター 2 階 大研修室 

【出演者】アンサンブルユニット「Flare（フレア）」 

（田中 寿子、姫野 しのぶ、濱名 府子） 

【参加費】無料　　　　【定　員】５０名　　　 

【対　象】どなたでも（子ども可） 

【申込み】平日(月～金)の９時～１７時に電話でお申込みください。☎39-6011 

【締　切】 

※金曜日です。


