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短期集中型訪問サービス
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資料：総務省統計局（各年10月1日）

短期集中型訪問サービス　セルフマネジメントシート
（終了時から３ヶ月後）

修　　了　　証　

様

日付

所属

名前

　あなたは、自身の生活目標に向かって専門職の助言を受けながら取り組み、廿日市市短期集中型訪問サービスを修了したことをここに証します。
　これからも住み慣れた地域でいきいきと生活し続けられることを願っています。

～これからの私～　　

リハ職から利用者へ

（表紙）

名前

短期集中型訪問サービス

～セルフマネジメントシート～

短期集中型訪問サービス　セルフマネジメントシート （初回評価）

作成日： 年 月 日

回数等 回数等 回数等 回数等

氏名 目指したい3ヶ月後の生活（目標）

目指したい生活のために、この1週間、自宅で、毎日取り組むこと（＝セルフマネジメント）

1 2 3 4

目指したい３ヶ月後の生活（目標）を、どのくらいしていますか？
下の数字に○をつけましょう。

実行度

１　　２　　３　　４　　５　　６　　７　　８　　９　　１０

目指したい３ヶ月後の生活（目標）は、どのくらい満足していますか？
下の数字に○をつけましょう。

満足度

１　　２　　３　　４　　５　　６　　７　　８　　９　　１０

運動や生活の
中で行うこと、
意識すること

全くしていない よくしている

全然満足していない とても満足している

短期集中型訪問サービス　セルフマネジメントシート （終了時評価）

作成日： 年 月 日

氏名 目指したい3ヶ月後の生活（目標）

１３回目の訪問は

　　　　　　　　　　　月　　　　日　　　　曜日　　　です。

目指したい３ヶ月後の生活（目標）を、どのくらいしていますか？
下の数字に○をつけましょう。

実行度

１　　２　　３　　４　　５　　６　　７　　８　　９　　１０

目指したい３ヶ月後の生活（目標）は、どのくらい満足していますか？
下の数字に○をつけましょう。

満足度

１　　２　　３　　４　　５　　６　　７　　８　　９　　１０

これからの生活をどのように過ごしていきたいですか？下に書き出してみましょう♪

全くしていない よくしている

全然満足していない とても満足している



短期集中型訪問サービス
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資料：総務省統計局（各年10月1日）

リハ職から市へ 様式４（短期集中型訪問サービス PT/OT）

廿日市市短期集中型訪問サービス　実施報告書目指したい３ヶ月後の生活（目標）
利用者氏名

作成日： 令和
年

月
日支援内容のまとめ

今後本人が取り組むこと

目標の達成度
理由等：

総合的評価

理由等：

達成
未達成

改善
維持

悪化

所属

作成者
（ ）

様式１（短期集中型訪問サービス　PT／OT）

アセスメント票

（ ）

右 秒 右 秒 右 秒

左 秒 左 秒 左 秒

2 回 回 回

3 秒 秒 秒

右 kg 右 kg 右 kg

左 kg 左 kg 左 kg

5

6

7

8

9

10

※1 質問10は、0（寝室）・1（住居内）・2（居住空間のごく近くの空間）・3（自宅近隣）・4（町内）・5（町外）の6段階で評価する。

※2

ふりがな 所属

記入者

R　年　月　日 R　年　月　日 R　年　月　日

質問事項 初回評価 終了時評価 （終了から）3ヶ月後評価

３０秒立ち上がり

TUG　（任意で実施）

移動方法（屋内）

移動方法（屋外）

運動習慣 回/週 回/週 回/週

近所に外出する頻度 回/週 回/週 回/週

遠方に外出する頻度 回/週 回/週 回/週

活動範囲（LSA） □0□1□2□3□4□5 □0□1□2□3□4□5 □0□1□2□3□4□5

実行度 ／10 実行度 ／10

満足度 ／10 満足度 ／10

実行度 ／10 実行度 ／10

満足度 ／10 満足度 ／10

氏　名

1 開眼片脚立ち

4 握力（任意で実施）

11 ADL（日常生活動作）

12 IADL（手段的日常生活動作）

13
社会資源
（インフォーマルサービスを含む）

1 1

2 2

15 利用者のコメント

質問14は、作業行為を一つ挙げ、実行度と満足度を10段階で評価する。
またこの作業行為をもとに様式２の「目指したい３ヶ月後の生活（目標）」を設定する。

運
動

機

能

生

活

状
況

等
（
※

１

）

主

観

的

評

価
（
※

２

）

14

生活行為聞き取り
「あなたが困っているまたは問題を感じ

ている（もっとうまくできるようになりたい、

あるいはうまくできるようになる必要があ
る）事柄で、良くなりたい、改善したいと

思う事柄を教えてください。」

実行度について：挙がった生活行為につ

いて、どのくらいしているかを問う。

「あなたは挙がった生活行為について、

全くしていない場合は１を、よくしている

場合は１０の、１０段階で教えて下さい。」

満足度について：挙がった生活行為につ

いて、今の現状にどのくらい満足してい

るかを問う。

「あなたは挙がった生活行為について、

全然満足していいない場合は１を、とて

も満足している場合は１０の１０段階で教

えてください。」

今後の生活のイメージ
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資料：総務省統計局（各年10月1日）

通所C教室
同じ地域の人

百歳体操

体操教室

百歳体操

スポーツ
ジム

サロン

百歳体操

クラブ
活動


