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廿日市市の自立支援の定義 

 

　　　　　　廿日市市地域包括支援センター　介護予防支援・介護予防ケアマネジメント業務マニュアルより抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

　広島県が考える「自立支援」とは、利用者を取り巻く環境から、個人を知り、

利用者を中心に、家族、近隣住民等の支援者で共有し、利用者の尊厳を尊重す

るとともに、能力と意欲を最大限に引き出し、やりたいことができるよう環境

を整えることと定義されている。 

高齢者の自立支援は、難しくなっている生活行為を明らかにし、高齢者の有

する能力を引き出しながら、その人の「したい、やりたい。」を支援し自分らし

い生活に近づけることと考える。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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