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主催の講座等において手話通訳、要約筆記を希望される場合は、事前に当市民センターまでご連絡ください。受付時間:平日 9 時から 17 時まで ☏0829-32-5049 ＦＡＸ0829-32-5073 手話通訳・要約筆記 

～避難時には～ 
佐方市民センター 佐方アイラブ自治会 

休館日・夜間に市民センターへ
避難する場合は、廿日市市役所
☏（0829）20-0001(代表)
に連絡して指示に従って避難し
てください。 

6 月
開館時間 9：00～21：30 休館日 国民の祝日、年末年始（12/29～1/3） 

〒738-0001 廿日市市佐方一丁目 4-28 

ホームページアドレス  http://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/site/sagatascsc/ 

お問合せ、お申込み ☎ 32-5049 Fax 32-5073 

 

日時◆7/30(木) 13:30～15:00 

■しちく学園 夏の特別講座 

夏バテは暑い季節によく見られる身体的な不調です。 

日々の生活習慣を見直すことから始めていきましょう！ 

場所◆ 佐方市民センター 1階 大研修室 

参加費◆ 無料 

申込◆ 不要 

持ち物◆ 飲み物（必要な方） 

講師◆ 山陽女子短期大学 食物栄養学科 

       准教授 吉村 真奈美 先生 

■やさいとパンの朝市 

日時◆6/23(火)11:00～なくなり次第終了 

場所◆佐方市民センター 1階 ロビー 

 

佐方地区の人口と世帯(令和 8年 5月 1日現在) 【人口 ７４09人】【３４２4世帯】 

申込不要 
無料 

『夏バテに負けない！ 生活習慣』 

 毎回大好評のやさいとパンの朝市を開催します！地元の方が作ったお野菜を、 

ロビーで販売します。新鮮なお野菜をぜひどうぞ♪ 

また、ご家庭でできた野菜を販売してくださる方も募集しています。ご自身で 

販売または委託での販売、どちらでも OK！ 

少量から販売して頂けますので、ご興味のある方は佐方市民センターまで、お電話

でお問い合わせください。（平日 9 時～17 時 0829-32-5049） 

■こども・学生フリマ さがたっこ ちいさなマルシェ 

●クラブ員募集中 

一緒に、やさしく、パソコンを楽しみましょう。 

場所◆佐方市民センター 第１．２研修室 

対象◆どなたでも 

活動日時◆第２・４ 火曜日 １０：００～１２：００ 

お問い合わせは佐方市民センターへ （平日 9 時～17 時） 

 

『パソコンクラブ佐方』 

【申込・予約先】各医療機関 【受診期間】令和８年 6月～令和８年 12月末 

１２月末 
実施する健診項目 

●U-３９健診・特定健診・後期高齢者健診、基本健診（40 歳以上の生活保護受給者） 

●がん検診（胃がん（カメラ）、大腸がん、乳がん、子宮頸がん） 

【申込先】健診コールセンター ☎(0829)31-2026 または Web予約 
 

二次元コードを 

読み込んで 

申込みできます！ 

健康診断を毎年受診することで、小さな変化も見逃さず病気の予防が期待できます。 

医療機関の一覧など 

詳しくはこちら！ 

医療機関個別健診  

集団健診  

健康はつかいち２１ 

イメージキャラクター 

「ハツラツはっちゃん」 

付しています。

胃がん 乳がん
子宮頸　　　

がん
胃がん 乳がん

子宮頸　　　

がん

19日(金) × × × 1日(木) ○ ○ ○

20日(土) ○ ○ ○ 2日(金) ○ × ×

21日(日) ○ ○ ○ 3日(土) ○ ○ ○

22日(月) ○ ○ ○ 4日(日) ○ ○ ○

23日(火) ○ ○ ○ 5日(月) ○ ○ ○

24日(水) ○ ○ ○ 6日(火) ○ ○ ○

25日(木) ○ ○ ○ 26日(木) ○ ○ ○

26日(金) ○ ○ ○ 27日(金) ○ ○ ○

27日(土) ○ × × 28日(土) ○ × ×

28日(月) ○ ○ ○ ★30日(月) ○ ○ ○

29日(火) ○ ○ ○ 1日(火) ○ ○ ○

30日(水) ○ ○ ○ 2日(水) ○ ○ ○

3日(木) ○ ○ ○

会場：山崎本社みんなのあいプラザ

＊特定・U-39・後期高齢者健診、肺がん・大腸がん検診、C･B型肝炎は全日程で実施しています

健診日 健診日

　　　のマークのある日は、託児があります（要予約）

  ★のある日は、レディースデイです。女性のみ受診できます。
　※協会けんぽ等の被扶養者の人も特定健診を受診することができます。
　 　東広島記念病院☎（082)423-6662へお問い合わせください。

10月

11月

9月
12月

6月

健診のお申し込みは、お済みですか？ 

お問い合わせ：健診コールセンター ☎(0829)31-2026 平日 9:00～16:30 

 小学生・中学生・高校生・大学生によるフリーマーケットを開催します。 

出店してくださる学生さんを大募集します。準備から、販売までみんなで一緒に

「ちいさなマルシェ」を作りましょう！ 

 日時◆8/10(月)10：30～16：30 ※詳細は後日お知らせします 
       場所◆ 佐方市民センター 1階 

出店対象◆ 小学生・中学生・高校生・大学生 

定員◆ 10組（先着順・1店舗につき 1名～4名まで参加可能） 

出店料◆ 1店舗につき 100円 

参加費◆ 1人につき 700円（昼食代含む） 

持参物◆ 飲み物 

申込◆ 出店料・参加費を持参のうえ佐方市民センター窓口まで 

（平日 9時～17時） 

 【販売商品例】 

・不要になったもの（衣類や小物、文房具などの美品） 

・ハンドメイド作品など 

 【販売できないもの】 

・食品、高価なもの、危険なもの 
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【第１号議案】佐方アイラブ自治会会計    

【収入の部】     

項    目 摘      要 予 算 額 決 算 額 増 減 額  

会    費 住民からの会費 1,800,000 1,758,600 41,400  

助成金・補助金 

まちづくり交付金 2,841,000 2,841,000 0  

廿日市市地域安全協議会助成金 52,400 52,400 0  

廿日市市自主防災組織補助金 123,000 123,000 0  

廿日市市公衆衛生推進協議会補助金 317,000 328,000 △11,000  

社会福祉協議会補助金 30,000 21,000 9,000  

宝くじコミュニティー助成金 2,500,000 2,500,000 0  

特定検診受診率向上キャンペーン補助金 0 99,990 △99,990  

諸収入 
盆踊り売店収益金他 200,000 173,454 26,546  

その他コミュニティ関係雑収入 0 179,766 △179,766  

雑収入 自販機手数料等、利息 70,000 89,368 △19,368  

前年度繰越金  1,779,957 1,779,957 0  

合     計 9,713,357 9,946,535 △233,178  

【支出の部】  

項    目 予 算 額 決 算 額 増減額 繰越理由等 

事業局 

総務局 4,076,000 3,427,784 648,216 防犯カメラ次年度設置 

安心安全事業局 1,610,000 1,607,257 2,743  

住民福祉事業局 1,200,000 1,105,719 94,281  

コミュニティ事業局 2,090,000 1,914,780 175,220  

予備費（繰越）  737,357 1,890,995 △1,153,638  

合     計 9,713,357 9,946,535 △233,178  

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                              
                              

                 

                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

【第２号議案】佐方安心安全積立金 

項 目 金   額 備    考 

積立金 5,500,000 平成１９年度～令和６年度 

利 息 13,887  

合 計 5,513,887 ※令和７年度積立金は、0円 

【第４号議案】佐方市民センター特別会計 

【収入の部】    

項 目 予算額 決算額 増減額 

指定管理料 22,277,000 22,277,000 0 

施設利用料金 900,000 1,191,600 △291,600 

複写機利用等収入 200,000 284,733 △84,733 

受取利息等 71,000 75,313 △4,313 

前年度繰越金 360,339 360,339 0 

合 計 23,808,339 24,188,985 △380,646 

【支出の部】    

項 目 予算額 決算額 増減額 

人件費 17,651,789 17,689,058 △37,269 

消耗品費 860,000 1,962,587 △1,102,587 

光熱水費 2,275,000 1,964,809 310,191 

修繕料 100,000 78,870 21,130 

委託費 520,000 493,936 26,064 

その他経費 457,000 343,616 113,384 

事業費 680,000 417,509 262,491 

一般管理費 184,550 159,000 25,550 

租税公課費 1,080,000 1,079,600 400 

合 計 23,808,339 24,188,985 △380,646 

【第３号議案】集会所特別会計 

【収入の部】    

項 目 予算額 決算額 増減額 

市補助金 85,000 85,000 0 

利用料 810,000 809,000 1,000 

利 息 170 2,490 △2,320 

前年度繰越金 1,901,035 1,901,035 0 

合 計 2,796,205 2,797,525 △1,320 

【支出の部】    

項 目 予算額 決算額 増減額 

プロバイダー料 274,560 274,560 0 

光熱水費 415,000 408,267 6,733 

浄化槽 74,000 73,860 140 

設備、修繕、清掃 150,000 25,759 124,241 

備品、消耗品 140,000 123,644 16,356 

次年度繰越金 1,742,645 1,891,435 △148,790 

合 計 2,796,205 2,797,525 △1,320 
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いきいき健康体操 
 
【と き】 6/11，6/25，7/9，7/23 

第２・４木曜日 10:00～11:30 
 
【指導者】ＮＳＣＡ認定パーソナルトレーナー 
【ところ】 佐方市民センター 1階 

多目的室、第１・第２研修室 
【参加費】無料（参加自由） 
【持参物】運動しやすい服装、靴、飲み物 

百歳体操教室 
 
【と き】 6/1, 6/8, 6/15，6/22  

（6/29 はお休みです）  
     毎週月曜日 10:00～11:30 
【ところ】佐方市民センター 1階 

多目的室、第１・２研修室 
【参加費】無料（参加自由） 
【持参物】運動しやすい服装、靴、飲み物 

   

 
【と き】 6/５ , 7/３ 
      第１金曜日 9:30～11:00（受付 9:15～）  
【集合場所】佐方市民センター 
【コース】 佐方地区周辺（約 7㎞） 
【参加費】 50円（保険料）※当日集めます 
【申 込】 前日までに佐方市民センター窓口 

またはお電話で。 
 
●マスク、飲み物、タオル、帽子をご用意ください。 
●雨天の場合は中止 

 

お茶の会 13：30～15：00 
 
東 四丁目集会所 6/19 モルックを楽しもう 
西 西集会所     6/23 明治：チョコレートの話 
南 佐方会館     6/17 ヤクルト：貴方の睡眠 
北 三丁目集会所 6/25 日赤広島看護大学 

健康講座：「五感で生命を救う観察」 
合同市民センター 7/4  「サックスアンサンブル」 

男性料理教室 
 
【と き】 7/19（日）  

     奇数月第 3日曜日  15：00～18：00 

【ところ】  佐方市民センター 2階調理室 

【持参物】 エプロン・三角巾・マスク・ふきん 

【参加費】 300円（当日集めます） 

【定 員】  15名(先着順) 

【申込み】 市民センター窓口又はお電話で 

【締 切】  7/16(木) 
 

 
【お問い合わせ先】佐方市民センター 

 0829-32-5049 
【受付時間】平日 9：00～17：00 

住民福祉事業局 

6月の予定 

1日(月) あいさつ運動 

2日(火) 佐方保育園いも植え、予備日４日（木） 

3日(水) 佐方小学校いも植え、予備日５日（金） 

6日（土) 佐方保育園運動会 

7日（日） 廿日市市一斉清掃 

13日(土) さがた花いっぱい運動 

23日(火) 野菜とパンの朝市 

25日(木) 絵本大好き！・よりそい保健室 

7 月の予定 
 

4日（土） 合同お茶の会 
6日（月） あいさつ運動 

16日（木） さがっぱ村 
18日（土） 佐方夜市夏祭り  
19日（日） 夏祭祭礼  
20日（月） 休館日（海の日） 
21日（火）～24日（金） 夏休み子どもチャレンジ  
23日（木） 絵本大好き！  
25日（土） 防災士・防災委員合同研修会 
30日（木） しちく学園 
31日（金） 人権映画「たべっこどうぶつ THE MOVIE 

 

佐方アイラブ自治会総会開催 
 

  

５月３１日に佐方アイラブ自治会の令和 8年 2回目の総会が開かれます。令和７年度の決算に関する
第１号議案から第４号議案の４つ議案について審議されます。なお、今回上程された議案については、
４月２６日に佐方アイラブ自治会会計、佐方安心安全積立金及び集会所特別会計の決算について、５
月１１日に佐方市民センター特別会計の決算について、３名の監事による監査を受け承認されていま
す。その後、５月１７日に役員会で議案の承認を受け、総会で審議されます。なお、編集の都合により、本
号では審議結果を掲載することが出来ませんでした。何卒ご理解くださいますようよろしくお願い申し
上げます。審議結果につきましては、改めて７月号にて報告させて頂きます。 
 

コミュニティ事業局 

みんなの力で、佐方を花いっぱいにしませんか？ 
佐方アイラブ自治会コミュニティ事業局では、今年も「さがた花いっ
ぱい運動」を開催します！！ 
子どもたちの通学路や地域のメインストリートを花で彩ることは、た
だ景観を美しくするだけでなく、「地域の防犯・安全意識」を高める
ことにもつながります。「きれいな佐方、安心な街」を次世代へつな
ぐため、皆さんの力を貸してください。 
初心者の方、親子でのご参加も大歓迎です！！ 
日時： 6月 13日（土） 午前 8時〜 
場所： 佐方各所 
内容： 通学路や主要道路沿いへの植栽・清掃活動 

美しい街づくりを、みんなで応援しましょう！！ 

４月２９日に開催した「さがたれんげ祭り」は、過去最多クラスの 

約 3,500名の皆様にご来場頂き、大盛況で幕を閉じました。 

一面のれんげ畑の中、小中高生から大人まで全世代のボラン

ティアが共に汗を流し、笑顔あふれる多世代交流の場となりま

した。 

地域の絆と温かいご協力に心より感謝申し上げます。 

これからも、世代を超えて楽しめる佐方の町を共に作っていきま

しょう！！ 

そして・・・・・このれんげ畑は、さつまいも畑として耕し、佐方小と 

佐方保育園の子ども達が苗を植えてコミュニティで大切に育

て、10月にはまた大きなさつまいもを収穫する予定でおります。 

【第 24回 さがたれんげ祭り御礼】 
 

  

【さがた花いっぱい運動】参加募集！！ 
 

  


