
令和８年度
６月　学校給食献立予定表

1
月

ごはん 牛乳
マーボーどうふ
チンゲンサイのちゅうかあえ

こめ　さとう　ごまあぶら
でんぷん　ごま

牛乳　ぶたにく　とうふ
みそ　あかみそ

たまねぎ　にんじん
ほししいたけ　にら　にんにく
しょうが　チンゲンサイ
もやし

２
火

ごはん　牛乳
だいずいりいそに
こまつなのごまあえ

こめ　じゃがいも　こめあぶら
さとう　ごま　ねりごま

牛乳　だいず　とりにく
ひじき　さつまあげ

こんにゃく　にんじん
たまねぎ　ごぼう　キャベツ
えのきたけ　こまつな

３
水

ごはん　牛乳
じゃがいものそぼろに
わかめのすのもの

こめ　こめあぶら　じゃがいも
さとう　でんぷん

牛乳　とりにく　わかめ
ちくわ

たまねぎ　にんじん
こんにゃく　さやいんげん
きゅうり　もやし

４
木

はいがパン　牛乳
ミネストローネ
かみかみサラダ

コッペパン（さとう　バター
こむぎはいが）じゃがいも
オリーブあぶら　ごま
さとう　べにばなあぶら

牛乳　ぶたにく　かえりいりこ にんじん　たまねぎ
しめじ　にんにく
トマト缶　キャベツ
きゅうり　コーン

５
金

ごはん　牛乳
あじのてりやき
こんにゃくのピりからいため
６がつのみそしる

こめ　さとう　ごま 牛乳　あじ　とうふ
あぶらあげ　みそ

こんにゃく　しめじ
たまねぎ　にら　にんじん
えのきたけ

８
月

ごはん　牛乳
にくどうふ
はりはりづけ

こめ　さとう　こめあぶら
ごまあぶら

牛乳　ぶたにく　やきどうふ
こんぶ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
なましいたけ　ごぼう　ねぎ
えのきたけ　いとこんにゃく
きりぼしだいこん　こまつな

９
火

ミニこくとうパン　牛乳
やきうどん
くきわかめともやしのナムル

コッペパン（くろざとう）
うどん　ごまあぶら　ごま

牛乳　ぶたにく　くきわかめ
しらすぼし

たまねぎ　にんじん　キャベツ
しめじ　ねぎ　もやし

10
水

ごはん　牛乳
こいわしのからあげ
キャベツのしそふうみ　あかだし

こめ　でんぷん　なたねあぶら
ふ

牛乳　こいわし　とうふ
わかめ　みそ　あかみそ

キャベツ　にんじん　しそ
えのきたけ　たまねぎ　ねぎ

11
木

コッペパン 牛乳
モロッコいんげんのクリームに
ひじきとコーンのサラダ

コッペパン　じゃがいも
バター　こめこ　さとう
べにばなあぶら

牛乳　とりにく
しろいんげんまめのペースト
チーズ　スキムミルク
ひじき　ロースハム

しめじ　たまねぎ
にんじん　モロッコいんげん
こまつな　コーン

12
金

はつラツたくさん‼たきこみごはん
牛乳
わふうサラダ
ごもくじる

こめ　こめあぶら　さとう
べにばなあぶら　　ごまあぶら

牛乳　ぶたにく　ツナ
とりにく　なまあげ

にんじん　たまねぎ　ねぎ
コーン　えだまめ　キャベツ
こまつな　ごぼう
いとこんにゃく

15
月

ごはん 牛乳
とりにくととうふのチリソースいため
ばんさんすう

こめ　さとう　ごまあぶら
こめあぶら　でんぷん
はるさめ　ごま

牛乳　とうふ　とりにく
ロースハム

たまねぎ　にんじん　たけのこ
しめじ　にんにく
しょうが　もやし　きゅうり

16
火

ごはん 牛乳
ちくぜんに
まめまめサラダ

こめ　こめあぶら　さとう
べにばなあぶら

牛乳　とりにく　なまあげ
だいず　ツナ　しらすぼし

ごぼう　れんこん　にんじん
こんにゃく　さやいんげん
なましいたけ　えだまめ
コーン　きゅうり

17
水

チャーハン 牛乳
わかめスープ
マーラーカオ

こめ　ごまあぶら　じゃがいも
こむぎこ　さとう　バター
こめあぶら

牛乳　ぶたにく
わかめ

たまねぎ　たけのこ　にんじん
ねぎ　しょうが　えのきたけ

18
木

コッペパン 牛乳
とりにくのレモンに
グリーンポテト
ABCマカロニスープ

コッペパン　でんぷん
なたねあぶら　さとう
じゃがいも　マカロニ
こめあぶら

牛乳　とりにく　ぶたにく レモン　パセリ　たまねぎ
にんじん　コーン　キャベツ

19
金

ごはん 牛乳
さばのこうみやき
ほうれんそうのおひたし
ながいもともずくのすましじる

こめ　さとう　ごまあぶら
くろごま　ながいも

牛乳　さば
かつおぶし　もずく　とうふ

にんにく　ほうれんそう
もやし　たまねぎ　にんじん
えのきたけ　ねぎ

22
月

チキンカレーライス
牛乳
ツナサラダ

こめ　じゃがいも　はちみつ
バター　こめこ
べにばなあぶら　さとう

牛乳　とりにく　ヨーグルト
ツナ

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　にんにく
しょうが　トマト缶　キャベツ

23
火

ミニコッペパン 牛乳
やさいラーメン〔１食用中華麺〕
もやしとニラのちゅうかあえ

コッペパン　ちゅうかめん
ごま　ごまあぶら

牛乳　ぶたにく まいたけ　にんじん　たまねぎ
キャベツ　にんにく　ねぎ
にら　もやし

24
水

もぶりごはん　牛乳
キャベツのさんしょくあえ
とうふのみそしる

こめ　さとう　ごま
ごまあぶら

牛乳　あぶらあげ　くろまめ
しらすぼし　とうふ
わかめ　みそ

にんじん　ごぼう
ほししいたけ　みつば
コーン　キャベツ　たまねぎ
えのきたけ　ねぎ

25
木

コッペパン　牛乳
たちうおのエスカベッシュ
やさいスープ

コッペパン　でんぷん
なたねあぶら　さとう
じゃがいも　こめあぶら

牛乳　たちうお　ベーコン たまねぎ　あかピーマン
ピーマン　にんじん　キャベツ
セロリー　パセリ

26
金

ごはん　牛乳
よしのに
こまつなのごまずあえ

こめ　こめあぶら　じゃがいも
さとう　でんぷん　ごま

牛乳　とりにく　なまあげ
うずらたまご　かまぼこ

にんじん　こんにゃく
しめじ　さやいんげん
こまつな　もやし

29
月

もやしあんかけどんぶり　牛乳
ほうれんそうとキャベツのあえもの
メロン

こめ　さとう　ごまあぶら
でんぷん　ごま

牛乳　とりにく　ちくわ
かつおぶし

もやし　にんじん　たまねぎ
にら　ほししいたけ　にんにく
キャベツ　ほうれんそう
メロン

30
火

ごはん　牛乳
チキンなんばん　ボイルキャベツ
はるさめスープ

こめ　でんぷん　なたねあぶら
さとう　はるさめ

牛乳　とりにく　ベーコン キャベツ　たまねぎ　にんじん
チンゲンサイ
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＊（　　）は、パン、ごはんに入っている材料、〔　　〕は１食用小袋のものです。
＊詳しい材料が示してある、「学校給食献立別使用食材一覧表」を各学校に送っています。必要な方は、担任の先生までお申し出ください。
＊食塩相当量と野菜の量を掲載していますので、食生活の参考にしてください。
＊都合により、献立や食材料を変更することがありますのでご了承ください。
＊アレルギー対応として、これまでお子さんが食べたことがない食べ物が出ている場合は、念のため、ご家庭で事前に食べる経験をしておく等、ご配慮ください。
＊23日（火）１食用中華麺は、同じ製造ラインで卵を使った麺、日本そばを製造しています。
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廿日市市立大野学校給食センター

日
・
曜

こんだてめい

おもなざいりょう 食塩
しょくえん

相当量
そう　とう　りょう

野菜
　や　さい

の量
りょう

黄（き）

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

赤（あか）

体
からだ

をつくる

緑（みどり）

体
からだ

の調子を整える
　　　　ちょう　し　　　　　ととの

(グラム) （グラム）

目標量
もくひょうりょう

目標量
もくひょうりょう

★食べようデイ
た

★郷土料理の日（大竹市）
きょうど りょうり ひ おおたけ し

★食育の日:和食の基本献立
しょくいく ひ わしょく き ほん こんだて

★今月のみそ汁
こんげつ しる

卵 除去食
たまごじょきょしょく

★郷土料理の日（沿岸部地域）
きょうど りょうり ひ えんがん ぶ ち いき

★東小児童考案メニュー
ひがししょう じどう こうあん

★郷土料理の日（宮崎県）
きょうど りょうり ひ みやざきけん

歯と口の健康週間

「かむかむ献立」

は くち けんこうしゅうかん

こんだて


