
認知症カフェや家族の会など、ご本人やご家族

が集える場所の紹介

コーヒーなどを飲みながらみなさんとお話し

13:30～15:00

一人で悩んだり疲れたりしていませんか？
同じ立場の介護されているみなさんと情報交

換しながら、日々の思いをお話しましょう。

専門職への相談もできます。

場所 Ｔ’ｚＣＡＦＥ
（廿日市市城内3-3-13）

内容

ティーズカフェ

対象 認知症の方を介護されているご家族

（ご本人も参加できます）

※ご家族またはご本人が廿日市市民

参加費
(飲み物代)

470円

地域包括支援センターはつかいち西部

☎  (0829)30ｰ9066

申し込み先

6 25/ (木)
令和8年

認知症家族介護教室

主催：地域包括支援センター（はつかいち西部・中部・東部、おおの、さいき）
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