
◆暑い夏もニコニコ元気！熱中症予防 

～正しい水分補給法～など 

講師　岩本　あや（山口県東部ヤクルト販売） 

◆民謡の力で広島をもっと元気に!! 

～一緒に唄い、感じ、楽しむ民謡の世界へ～ 

♪和太鼓・三味線・胡弓・尺八・鉦 他♪ 

　出演「民謡こいこい」　今井　まゆみ 他５名　　　　　　　　

曲目 八丈太鼓・三原やっさ節 

　　 越中おわら節 他 

　　　♫参加コーナーあり♫ 

第 110 回　　地御前シニアクラブ連合会 

ふれあいサロン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

５月 21 日（木） 

１３時 30 分～１５時 30 分 

場所：地御前市民センター　講堂

〇会　費　　１００円（シニアクラブ会員以外は３００円） 

〇申込み　　地御前市民センター　電話３６－２３６０ 

〇締切り　　5 月 15 日（金） 

主催：地御前シニアクラブ連合会　地御前市民センター 

 


