
宮内地区の人口と世帯 令和８年４月１日現在 9,494人（男性 4,657人 女性 4,837人）世帯 4,423世帯         令和８年 ５月 １日   

 

   

 

 

〈着任のご挨拶〉 

みなさま、はじめまして 

本年 4 月から宮内市民センター所長として勤

務しています新谷でございます。 

宮内地域の実情を知り、地域の取り組みに積

極的に参画するとともに、市の基本方針である

「ひとが育ちともにまちを育む開かれた市民セ

ンター」を目指して取り組んでいきたいと思い

ます。どうぞよろしくお願いします。 

宮

  宮内市民センター 所長 

 

宮内市民センター 

廿日市市宮内 
１５５３番地 
TEL39－6011 
FAX39－6276 

 
 

 
５月３日（日） 

（憲法記念日） 

5 月 4 日（月） 

（みどりの日） 

5 月 5 日（火） 

（こどもの日） 
 
 
 
 
 
  

        

        

 

 

休 館 日 

［日 時］５月２２日(金) １０：００～１１：３０ 

［場 所］宮内市民センター ２階 大研修室 

［講 師］廿日市市 危機管理課 中田 健史さん 

［対 象］どなたでも 

［定 員］２０名程度 

［内 容］最近の風水害の状況・自宅で準備しておくこと 

［申込み] 平日(月～金)の 9 時～17 時に 

☎39-6011 へお申込みください。 

  

《日 時》５月 29 日（金） 

１０：００～１１：３０ 

《場 所》宮内市民センター ２階 大研修室 

《講 師》スマホアドバイザー 

《定 員》２０名  

 ※定員になり次第締め切ります。 

《参加費》無料   

《内 容》インターネットの便利な使い方 

役に立つアプリの体験 

《持参物》筆記用具、ご自身のスマートフォン 

     （実際の操作はデモ機で行います） 

《申込み》平日(月～金)の 9 時～17 時に 

☎39-6011 へお申込みください。 

《締切り》 ５月９日（金） 

 

ネットアプリを使ってみよう 

 

地震の場合は、揺れた瞬間に命を守ることに全集中！ 

でも、風水害の時はどうやって命を守るんでしょう？ 

3 つの基本があります。それは・・・ 

ぜひ聞きに来てください！ 

 

 

ホームページ 

【と き】５月１９日(第３火曜) 

１０：００～１２：００ 

【ところ】宮内市民センター ２階 大研修室 

【参加費】１００円（当日集めます） 

 

 

 

 

 

 

みなさんで、楽しいひとときを 

ご一緒しましょう！ 

 

～次回のゆうゆうサロンは 

６月２日（第 1火曜日）です～ 

 

 

 

 

 

 

   

年間登録は、宮内地区在住の方に 

限ります。地区外の方はその都度 

電話でお申込みください。 

 
 

【日 時】５月２７日（水）１０：００～１１：３０ 

【場 所】宮内市民センター2 階 大研修室 

【内 容】ユニットデューオ 野口美紀さん Terakoさん 

     オカリナとアコーディオン 

【締切り】５月２２日（金） 

【申込み】平日(月～金)の 9 時～17 時に 

☎39-6011 へお申込みください。 

 

 

スマイルン（兜） 
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