
 

令和 8年 4月 2日 

友和市民センターでの活動について 

廿日市市子ども相談室 さいき教室  

 

 

１． 活動を始めた経緯 

「学校へ行きにくい子ども達の気持ちが、外へ向くきっかけづくりになれば」との

思いからスタートしました。一歩踏み出すのって、簡単なことではないですよね。

佐伯支所３階「ミーティングルーム４」で、通常さいき教室は開室しています。友和

地区から見ると、少し距離を感じる方もおられるのではないかと思います。 

友和市民センターで開室することで、１歩踏み出すきっかけになればと考え、 

昨年度から月 1回会議室をお借りして活動を始めました。 

 

２． 活動について 

・ 第 2水曜 2階会議室 （諸事情により変更あり） 

・ １0時～14時 20分の間の時間なら、いつ来ていつ帰っても OK 

・ やりたいことがあれば持参してください 

（トランプなどのカード類は用意しています） 

・ 事前に連絡をいただけると嬉しいですが、当日参加も、大歓迎です 

・ 連絡先は、℡０８０（４８６９）６７６０、ご気軽にお問い合わせください。 

３． 年間計画 

 

 

 

 

 

４． もやもやカフェ 

保護者の方や地域の方を対象に、日頃子どもたちのことで「これってどんな

ん？」ともやもやしていることを、気軽に話せる場を設定しました。昨年度１回実施、

親子で来られて、ボードゲームを一緒にして気分転換をされた方もおられました。

もちろん悩み相談も OKです。話すことで気持ちが整理できますよ。 

今年度の予定は以下の通りです。 

 

５月１３日 ６月１０日 ７月８日 ８月１９日 

９月９日 １０月１４日 １１月１１日 １２月９日 

１月１３日 ２月１０日 ３月１０日  

６月３日 １０月７日 ２月１７日 


