
  

 

  

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四季が丘市民センターだより 
2026 年（令和 8 年） 

4 月 1 日 発行 

4 月 
四季が丘地区の人口と世帯 （令和 8 年 3 月１日現在 5,292 人（男性 2,581 人  女性 2,711 人）2,240 世帯 

編集・発行 廿日市市四季が丘市民センター 
〒738-0036 廿日市市四季が丘五丁目 13 番地 3  

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

TEL 0829-38-3365   
FAX 0829-38-3474    

「きみとぼく ちがうところが みりょくてき」  第 49 回 廿日市市人権作品標語の部 最優秀賞作品 

 

令和 8 年度 高齢者学級 「七福大学」年間予定表 

当市民センターのクラブ や 高齢者学級「七福大学」に入って、地域づくり・仲間づくりを 
してみませんか。                 

 令和 8 年度 四季が丘市民センタークラブ一覧  

 

※ 講座の内容を急きょ変更する場合があります。ご了承ください。 

七福大学 学生さん募集中！ 
活動日時 原則第 4 金曜日 10：00～12：00 
年会費 700 円 
対 象 主に四季が丘在住で満 60 歳以上の方 

 
今日行くところ 

今日用があるところで 

一緒に学びましょう 

曜日 クラブ名 活動週 活動時間 

月 
四季が丘グラウンド・ゴルフ同好会 月･水･金 午前 

シニア フィットネス １・３ 午前 

火 
パソパソクラブ １・３ 午後 

寿会カラオケクラブ １・３ 午後 

水 

四季が丘囲碁クラブ A １・２ 午後 

四季が丘囲碁クラブ B ３・４ 午後 

オカリーナ四季が丘 １・３ 午後 

四季が丘カラオケクラブ １・３ 午後 

HIP HOP Jr.クラブ（Wed） ２・４ 夜間 

木 

四季が丘ヨガ １・３ 午前 

クロワッサン四季 ２ 午前午後 

HIP HOP Jr.クラブ（Thu） ２・４ 夜間 

金 

Harmony 四季が丘 １・３ 午前 

陶芸クラブ ２・４ 午前 

キッズクラブ １・３ 午後 

HIP HOP Jr.クラブ（Fri） ２・４ 夜間 

四季が丘手話サークル ２・４ 夜間 

土 ジャズダンスＢＭＸ ２・4 午前 

日 
アーリーバード 1・3 午後 

四季が丘ブラス ２・4 午前 

 

回 期日 内 容 ・ 演 題 

① 5/22（金） 開講式・年間計画の話し合い・班での交流 

② 6/26（金） お片付け講座～整理整頓のコツ～ 

③ 7/24（金） 暑い夏もニコニコ元気！熱中症予防講座 

④ 8/28（金） （宮島の歴史）編さんに寄せて 

⑤ 9/25（金） フレイル予防 

⑥ 11/27（金） 館外研修 光齢者志民 in ○○（今年はどこへ？） 

⑦ 12/18（金） 冠遺跡群の発見とその後 

⑧ 1/22（金） 新春落語で初笑い 

⑨ 2/26（金） 四季が丘中学校長の話 

⑩ 3/26（金） 演芸を観ながら楽しいひと時を・閉講式 

 

四季が丘市民センターでは、このほか、 
通年の主催講座として、「おとなのおりがみ教

室」や、「おはなしポポロのおはなし会」も企

画実施しています。 

1 使用料の改定 

令和８年１０月から市民センターの使用料が変わります。 

行政サービスを提供するために必要な経費は、物価変動の影響、施設や設備の修繕・更新 

などにより変化するため、これらを十分に把握・考慮したうえで料金の改定を行います。 

改定後は、施設を 1 時間単位で利用できるようになります。 

2 オンライン予約サービスの開始 

令和８年１０月から市民センターの施設予約がインターネットでできるようになります。 
詳細については、令和 8 年 8 月頃に市のホームページに掲載する予定です。 

3 キャッシュレス決済 

令和８年７月から市民センター窓口での使用料の支払いなどに、 

キャッシュレス決済（PayPay）が利用できるようになります。 

これまでどおり、窓口での申請・現金払いも可能です。 

           【問合せ先】廿日市市地域振興課 ☎0829-30-9138（直通） 

市民センター使用料の改定等について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月の行事予定 

日にち 内  容 時  間 

4 土 寿会健康体操 9：30 ～ 11：00 

6 月 百歳体操 10：00 ～ 11：20 

9 木 子どもの居場所「モモのへや」 ９丁目集会所にて 14：00 ～17：00 

11 土 「おはなしポポロ」のおはなし会 10：00 ～ 10：50 

13 月 百歳体操 10：00 ～ 11：20 
18 土 四季が丘寿会 総会 10：00 ～ 開始 

19 日 

四季が丘地区人権啓発推進協議会 総会 9：00 ～ 開始 

四季が丘地区自治連合会 総会 10：00 ～ 開始 

狂犬病予防接種（裏の駐車場にて） 10：20 ～ 10：35 

20 月 百歳体操 10：00 ～ 11：20 

23 木 子どもの居場所「モモのへや」市民センターにて 15：00 ～ 18：00 

24 金 移動図書館車たんぽぽ号来館 
（ 市民センター裏の 駐車場に停車します。） 14：25 ～ 14：50 

27 月 百歳体操 10：00 ～ 11：20 

29 水 ※ テニスコートの使用申請受付は 
4/28（火）9：00～17：00 に 

 

5 月の主な行事予定   
9 日（土） 「おはなしポポロ」のおはなし会 

四季が丘市民センター施設使用者説明会 

12 日（火） 企画運営委員会 

17 日（日） 四季が丘 春の交流ウォーキング 

22 日（金） 七福大学 開講式 

27 日（水） おとなのおりがみ教室 

※  申込や問合せは、平日 9:00～17:00  四季が丘市民センター ☎ 0829-38-3365  までお願いします。 
※  講座や教室について、明記がない場合、主催は「四季が丘市民センター」、参加費は「無料」です。 
※  参加費の必要な講座では、原則、返金は致しません。   ※ 手話通訳・要約筆記を希望される場合は、事前にご連絡ください。 
 

昭和の日（休館日） 

4 月・5 月連休中の開館日、休館日、テニスコートの申請について 
使いたい日 開館・休館 休日･祝日内容 申請する日時 

4 月 29 日(水) 休館 昭和の日 28 日（火）の 9 時～17 時 

4 月 30 日(木)  
開館 

 
当日９時～１７時 5 月 1 日(金) 

5 月 2 日(土) 

5 月 3 日(日) 休館 憲法記念日 

5 月２日（土）の 9 時～17 時 5 月 4 日(月) 休館 みどりの日 

5 月 5 日(火) 休館 こどもの日 

5 月 6 日(水) 開館 振替休日 当日 9 時～17 時 

 

 令和 8 年度  ギャラリー展示プログラム 

と き 5 月 17 日(日) 受付 9：00～ 開会式 9：20～ 

集合場所  四季が丘市民センター 

コース 四季が丘公園めぐり 約５km 

参加費  無料 ※四季が丘以外の方は 50 円（保険代） 

持ち物   帽子、タオル、飲み物、お持ちの方はウォーキングカード 

申 込 4/1（水)～5/14(木)の平日 9：00～17：00 に市民センターへ 

主 催  四季が丘自治連合会 健康づくり応援団 

      公衆衛生推進協議会四季が丘地区連絡会 

 

四季が丘市民センターロビーの展示スペースに、 
毎月、力作がそろいます。ぜひ、ご覧ください。 

※ お間違えのないようご来館ください。 

月 展 示 内 容 展 示 者 

4 月 布遊び 作品展 守木 八重子さん 

5 月 陶芸 作品展 陶芸クラブの皆さん 

6 月 中学校生徒のアート 四季が丘中学校生徒 

7 月 
四季が丘せせらぎ園 

作品展 

せせらぎ園  

利用者の皆さん 

8 月 キッズアート 四季が丘小学校児童 

9 月 
サロン・ド・四季が丘  

作品展 

一緒に楽しいひと時を

すごす仲間たち 

10 月 幼稚園児のアート くすのき幼稚園児 

11 月 藍染め 作品展 富山 藤子さん 

12 月 くれよん 作品展 
広島西子ども発達支援センター 

「くれよん」の子どもたち 

1 月 絵画 作品展 小田 信夫さん 

2 月 クロス刺繍 作品展 真柴 咲枝さん 

3 月 子どもの習字 作品展 井手上 百合恵さん 

 

４月のギャラリー 
布遊び 作品展 

５月のギャラリー 
 陶芸 作品展 

 

定員６０名 
先着順 

令和８年度  

各回水曜日 13：30～15：30 

四季が丘市民センター 講堂にて 

講師 日本折紙協会認定講師  

谷増 敏男さん 

5 月 27 日・6 月 24 日・7 月 22 日 

8 月 26 日・9 月 30 日・10 月 28 日 

11 月 25 日・1 月 27 日・2 月 24 日 

3 月 24 日 


