
    令和８年４月1日作成（順次更新予定）

・備考欄に記載がない場合は雨天中止
月 日（曜日） 時間 集合場所 申込方法 定員 参加費 備考

3日（金） ９時集合 串戸市民センター
4月1日（水）午前中まで
に串戸市民センター
（３２－２０９６）

ー １００円 コース：宮島サービスエリア(山陽自動車道下り方面）

3日（金）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
佐方市民センター

前日までに
佐方市民センター
（３２－５０４９）

－ 50円 コース：佐方地区周辺（約６Km)

20日（月）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
中央市民センター

４月１７日（金）までに
中央市民センターへ
（２０－１２６６）

ー 無料 コース：廿日市地区周辺（約６ｋｍ）

25日（土） ９時受付 宮園市民センター
４月15日（水）までに
宮園市民センターへ
（３９－１６９９）

５０名
宮園自治会加入者
以外：50円

コース：平良丘陵開発覗いて見ようコース（約６ｋｍ）
　　　　　速谷神社参拝コース（約４ｋｍ）

1日（金）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
佐方市民センター

前日までに
佐方市民センター
（３２－５０４９）

－ 50円 コース：佐方地区周辺（約６Km)

１５日（金） ９時集合 串戸市民センター
５月1３日（水）午前中ま
でに串戸市民センター
（３２－２０９６）

ー １００円
コース：阿品台西小学校前・ナタリーマリナタウン　　　　　　　　
（宮島街道）

17日（日） 9時受付 四季が丘市民センター
5月14日（木）までに四
季が丘市民センター
（３８－３３６５）

６０名
四季が丘地区以
外：50円

コース：四季が丘公園めぐり

１８日（月）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
中央市民センター

５月１５日（金）までに
中央市民センターへ
（２０－１２６６）

ー 無料 コース：廿日市地区周辺（約６ｋｍ）

２７日（水） 9時30分 平良市民センター
前日までに

平良市民センター
（３１－１２５１）

２０名 ５０円 コース：平良市民センター周辺（４～６Km)

5日（金）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
佐方市民センター

前日までに
佐方市民センター
（３２－５０４９）

－ 50円 コース：佐方地区周辺（約６Km)

15日（月）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
中央市民センター

６月１２日（金）までに
中央市民センターへ
（２０－１２６６）

ー 無料 コース：廿日市地区周辺（約６ｋｍ）

２４日（水） 9時30分 平良市民センター
前日までに

平良市民センター
（３１－１２５１）

２０名 ５０円 コース：平良市民センター周辺（４～６Km)

3日（金）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
佐方市民センター

前日までに
佐方市民センター
（３２－５０４９）

－ 50円 コース：佐方地区周辺（約６Km)

13日（月）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
中央市民センター

７月１０日（金）までに
中央市民センターへ
（２０－１２６６）

ー 無料 コース：廿日市地区周辺（約６ｋｍ）

7日（金）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
佐方市民センター

前日までに
佐方市民センター
（３２－５０４９）

－ 50円 コース：佐方地区周辺（約６Km)

4日（金）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
佐方市民センター

前日までに
佐方市民センター
（３２－５０４９）

－ 50円 コース：佐方地区周辺（約６Km)

14日（月）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
中央市民センター

９月１１日（金）までに
中央市民センターへ
（２０－１２６６）

ー 無料 コース：廿日市地区周辺（約６ｋｍ）

２6日（土） 9時30分 平良市民センター
前日までに

平良市民センター
（３１－１２５１）

２０名 ５０円 コース：平良市民センター周辺（４～６Km)

２日（金）
９時３０分開始

（９時１５分～受付）
佐方市民センター

前日までに
佐方市民センター
（３２－５０４９）

－ 50円 コース：佐方地区周辺（約６Km)

1９日（月）
９時３０分開始

（９時１５分～受付）
中央市民センター

１０月１６日（金）までに
中央市民センターへ
（２０－１２６６）

ー 無料 コース：廿日市地区周辺（約６ｋｍ）

２８日（水） 9時30分 平良市民センター
前日までに

平良市民センター
（３１－１２５１）

２０名 ５０円 コース：平良市民センター周辺（４～６Km)

・持ち物：飲み物、タオル、帽子、ウオーキングカードなど各自必要なもの
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健康はつかいち２１



月

6日（金）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
佐方市民センター

前日までに
佐方市民センター
（３２－５０４９）

－ 50円 コース：佐方地区周辺（約６Km)

16日（月）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
中央市民センター

１１月１３日（金）までに
中央市民センターへ
（２０－１２６６）

ー 無料
コース：廿日市地区周辺（約６ｋｍ）
講師：松本　直子　氏（健康運動指導士）

２５日（水） 9時30分 平良市民センター
前日までに

平良市民センター
（３１－１２５１）

２０名 ５０円 コース：平良市民センター周辺（４～６Km)

4日（金）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
佐方市民センター

前日までに
佐方市民センター
（３２－５０４９）

－ 50円 コース：佐方地区周辺（約６Km)

21日（月）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
中央市民センター

１２月１８日（金）までに
中央市民センターへ
（２０－１２６６）

ー 無料 コース：廿日市地区周辺（約６ｋｍ）

２６日（土） 9時30分 平良市民センター
前日までに

平良市民センター
（３１－１２５１）

２０名 ５０円 コース：平良市民センター周辺（４～６Km)

8日（金）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
佐方市民センター

前日までに
佐方市民センター
（３２－５０４９）

－ 50円 コース：佐方地区周辺（約６Km)

18日（月）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
中央市民センター

１月１５日（金）までに
中央市民センターへ
（２０－１２６６）

ー 無料 コース：廿日市地区周辺（約６ｋｍ）

２７日（水） 9時30分 平良市民センター
前日までに

平良市民センター
（３１－１２５１）

２０名 ５０円 コース：平良市民センター周辺（４～６Km)

5日（金）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
佐方市民センター

前日までに
佐方市民センター
（３２－５０４９）

－ 50円 コース：佐方地区周辺（約６Km)

15日（月）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
中央市民センター

２月１２日（金）までに
中央市民センターへ
（２０－１２６６）

ー 無料 コース：廿日市地区周辺（約６ｋｍ）

２４日（水） 9時30分 平良市民センター
前日までに

平良市民センター
（３１－１２５１）

２０名 ５０円 コース：平良市民センター周辺（４～６Km)

5日（金）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
佐方市民センター

前日までに
佐方市民センター
（３２－５０４９）

－ 50円 コース：佐方地区周辺（約６Km)

15日（月）
９時３０分開始

（受付９時１５分～）
中央市民センター

３月１２日（金）までに
中央市民センターへ
（２０－１２６６）

ー 無料 コース：廿日市地区周辺（約６ｋｍ）

２４日（水） 9時30分 平良市民センター
前日までに

平良市民センター
（３１－１２５１）

２０名 ５０円 コース：平良市民センター周辺（４～６Km)
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★ 廿日市地区   交流ウオーキング 毎月第３月曜日（変更の場合あり）   ★ 串戸地区 交流ウオーキング   毎月第３金曜日（変更の場合あり）
★ 佐方地区      交流ウオーキング    毎月第１金曜日（変更の場合あり）   ★ 平良地区 交流ウオーキング   毎月第４水曜日（変更の場合あり）


