
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

                         

 

                         

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 

４月１日発行 

第６１号 

宮島地域の人口と世帯（令和８年３月１日現在）  人口：1,364 人 男 622 人 女 742 人  世帯数：782 世帯 

世帯 

世帯 

◇ ひろでん宮島まちづくり交流センター（宮島まちづくり交流センター） 

〒739-0588 廿日市市宮島町 412番地  TEL(0829)44-2005 FAX(0829)44-0705 

◆ 宮島まちづくり交流センター杉之浦     

〒739-0588  廿日市市宮島町 993番地 1 TEL(0829) 44-2018 FAX(0829)44-0538 

宮島地域まちづくり 
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交流センターだより 

  

宮島まちづくり交流センターの愛称が変わります 
 この度、広島電鉄株式会社とのネーミングライツパートナーの契約が更新され、 

令和 8 年 4 月１日から宮島まちづくり交流センターの愛称が、 

「ｅｔｔｏ（エット）宮島交流館」から「ひろでん宮島まちづくり交流センター」

に変わります。引き続きよろしくお願いします。 

 

と き：毎月第１金曜日 10時～13時 
    １回目は 4 月 17 日（金） 
ところ：ひろでん宮島まちづくり交流センター 
講 師：地域活動栄養士   

佐藤 照子さん 
参加費：５００円（各回ごと） 
持参物：エプロン 

＊マスクの着用を推奨します。 
申込・問合せ： 
    ひろでん宮島まちづくり交流センター 
    TEL（0829）44-2005 
     

令和８年  

＊４／17（金） 

＊５／１（金） 

＊６／５（金） 

＊７／３（金） 

＊８月 お休み 

＊９／18（金） 

『令和８年度 エプロン・男の料理』 参加者募集中 

まちづくり交流センターから 
 

移動図書館車 

「たんぽぽ号」の 

巡回時間が変わります 

宮島コース（第２木曜日） 
① 宮島まちづくり交流センター杉之浦 

13 時 40 分 ～ 14 時 
② 宮島桟橋ターミナル東側 

15 時 ～ 15 時 30 分 

＊10／２（金） 

＊11／6（金） 

＊12／4（金） 

令和９年 

＊1／15（金） 

＊2／5日（金） 

＊3／5（金） 

 

まちづくり交流センターから 

 

まちづくり交流センター主催事業 
 



今年度の講座等の募集案内です。皆さん、お気軽にご参加ください。 

※開催日は、曜日の並びや祝日重複により、変更する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちづくり交流センター主催・共催事業 

 

◆輪投げ大会 
みんなで輪投げをして、健康づくりや 
交流を深めましょう。 

と き：毎月第 2 月曜日 
13 時 30 分～ 
１回目 ４月 13 日（月） 

ところ：宮島まちづくり交流センター 
杉之浦 1 階ロビー 

対象者：どなたでも   
参加費：無料 
問合せ：宮島まちづくり交流センター 

杉之浦  
TEL（0829）44-2018 

 

◇百歳体操 
みんなで少しずつ筋力アップしましょう。 

と き：毎週火曜日 10 時～ 
ところ：ひろでん宮島まちづくり 

交流センター 集会室 
１回目 ４月 7 日（火） 

対象者：どなたでも 
参加費：無料    
申込み：不要 
問合せ：ひろでん宮島まちづくり 

交流センター 
    TEL（0829）44-2005 

◆すずめ会 
みんなで体を動かしたり、おしゃべりをし
ながら楽しみましょう。 

と き：毎月第 2・4 水曜日  
13 時 30 分～ 
１回目 ４月 8 日（水） 

ところ：宮島まちづくり交流センター 
杉之浦 1 階ロビー 

対象者：高齢者   
参加費：無料 
問合せ：宮島まちづくり交流センター 

杉之浦  
TEL（0829）44-2018 

 

 

◆いきいき百歳体操 
みんなで少しずつ筋力アップしましょう。 

と き：毎週水・金曜日 10 時～ 
ところ：宮島まちづくり交流センター 

杉之浦 1 階ロビー 
１回目 ４月 1 日（水） 

対象者：どなたでも 
参加費：無料    
申込み：不要 
問合せ：宮島まちづくり交流センター 

杉之浦  
TEL（0829）44-2018 

 

◇サロンにきんさい 
みんなで歌やゲームで 
ワイワイと楽しみましょう。 

と き：毎月第１・３水曜日 13 時～ 

    １回目 ４月 15 日（水） 

ところ：ひろでん宮島まちづくり 

交流センター 集会室 

対象者：高齢者 

参加費：無料 

問合せ：宮島支所市民福祉係 

    TEL（0829）44-2001 

 

 

◇エプロン・男の料理 
栄養バランス料理を作りながら、交流を 
深めましょう。 
と き：毎月第１金曜日 10 時～ 
    １回目 ４月 17 日（金） 
ところ：ひろでん宮島まちづくり 

交流センター 調理室  
対象者：どなたでも 
参加費：500 円（各回ごと） 
申込・問合せ： 

ひろでん宮島まちづくり 
交流センター 

    TEL（0829）44-2005 
 

宮 島 支 所 
市民福祉係 
共 催 事 業 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県立広島大学宮島学センター・尾道市立大学地域総合センター 

廿日市市教育委員会・宮島まちづくり交流センター共催事業 

 

『宮島×尾道 ミニ歴史講座』 

令和８年度 県立広島大学宮島学センター公開講座 【講座１】 

『厳島社本願大願寺による 

経堂修理と地域の人々』 

講師：県立広島大学 

宮島学センター 

特命講師 大知徳子さん 

【講座２】 

『尾道商人の寄進と瀬戸内地域』 

講師：尾道市立大学経済情報学部 

教授 森本幾子さん 

 
 

まちづくり交流センター主催事業から 

 【材料】（８個分） 

強力粉  300ｇ 
バター   8ｇ   
ﾄﾞﾗｲｲｰｽﾄ   6ｇ 
さとう    15ｇ 
しお       4ｇ  
水        190cc 
牛乳    50cc 

丸パン 

 

Ａ 

【作り方】 
① ボウルにバターを塗りつけ、強力粉を入れる。 
② 水と牛乳を合わせ、人肌（37 度前後）に温めたら、 

Ａを入れよく混ぜる。 
③ ①に②を入れ、粉っぽさがなくなるまで、１分間こねる。 
④ ラップをして 25 分置く。（一次発酵） 
⑤ 手粉をつけ、④の生地の空気を抜く。 

形を整えて、８等分に切り分け丸める。 
⑥ クッキングシートを敷いた天板に乗せ、濡れ布巾をかぶ

せ、25 分置く（二次発酵） 
⑦ 190 度のオーブンで 10 分～13 分程焼く。 

☆「エプロン・男の料理」で作ったレシピを紹介します！ 

と き：4 月 25 日（土）13 時 30 分～15 時 
（受付開始 13 時） 

ところ：ひろでん宮島まちづくり交流センター 
 ホール 

参加費：無料 
定 員：50 名 
申込締切：4 月 10 日（金）必着 
申込方法：往復はがきによる事前申込が必要 

です。詳細は県立広島大学ホームページをご覧ください。 
申込・問合せ：〒734-8558 広島市南区宇品東一丁目 1-71   

県立広島大学宮島学センター「宮島×尾道講座」係 
TEL（082）251-9534（地域連携センター内） 

交流センター使用料の改定等について 

令和 8 年 10 月から交流センターの使用料が変わります。 
行政サービスを提供するために必要な経費は、物価変動の影響、施設や設備

の修繕・更新などにより変化するため、これらを十分に把握・考慮したうえで
料金の改定を行います。 

詳細は、後日お知らせします。 
【問合せ先】廿日市市地域振興課 TEL（0829）30－9138（直通） 

廿日市市地域振興課から 



日 曜 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　行　　事　　内　　容　　　　　　（太字は交流センター主催・関連行事）

1 水 健康麻将教室（9時10分　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）  

2 木 バランス健康教室（9時10分　宮島福祉ｾﾝﾀｰ）

3 金

4 土

5 日

6 月
【休館日】ひろでん宮島まちづくり交流センター
心配ごと相談（13時　宮島福祉ｾﾝﾀｰ）

7 火

8 水
健康麻将教室（9時10分　宮島福祉ｾﾝﾀｰ）
すずめ会（13時30分　宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ杉之浦)

9 木
バランス健康教室（9時10分　宮島福祉ｾﾝﾀｰ）
移動図書館車巡回
（宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ杉之浦13時40分→桟橋ﾀｰﾐﾅﾙ東側15時）

10 金

11 土

12 日

13 月
【休館日】ひろでん宮島まちづくり交流センター
輪投げ大会（13時30分　宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ杉之浦）

14 火

15 水

健康麻将教室（9時10分　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）
大聖院　火渡り式（春の大祭）（11時　大聖院）
サロンにきんさい（13時　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）
桃花祭＝舞楽奉奏＝（17時　嚴島神社）

16 木
桃花祭御神能（9時～16時頃　嚴島神社）［～4/18］
建物相談会（10時　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）
バランス健康教室（9時10分　宮島福祉ｾﾝﾀｰ）

17 金 エプロン・男の料理（10時　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）

18 土

19 日

20 月
【休館日】ひろでん宮島まちづくり交流センター
心配ごと相談（13時　宮島福祉ｾﾝﾀｰ）

21 火 給食サービス（11時50分　宮島福祉ｾﾝﾀｰ・ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）

22 水
健康麻将教室（9時10分　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）
すずめ会（13時30分　宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ杉之浦)

23 木 バランス健康教室（9時10分　宮島福祉ｾﾝﾀｰ）

24 金 カローリング教室（13時30分　宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ杉之浦）

25 土
県立広島大学宮島学センター公開講座『宮島×尾道　ミニ歴史講座』
　　　（13時30分　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）

26 日

27 月 【休館日】ひろでん宮島まちづくり交流センター

28 火

29 水

30 木 頭と体の体操（10時　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）

百歳体操～火曜日～（10時　ひろでん宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ）

いきいき百歳体操～水・金曜日～（10時　宮島まちづくり交流ｾﾝﾀｰ杉之浦）

４月のお知らせカレンダー
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手話通訳

要約筆記

※まちづくり交流センター主催の講座で
手話通訳、要約筆記が必要な方は、各講座の３週間前までにご連絡ください。
【受付時間】休館日を除く9時～17時（TEL）44-2005（FAX）44-0705


