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地御前市民センターだより

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

昭和の日         　　　休館日

運営委員会　　　　　　【自治会】

地御前地区自治会総会　 【自治会】

ふれあいサロン(13時30分～)
　　　　　　　　　   【シニア】

ママ・パパサロン(10時～)
　　　　　　　　 　　  【民児協】

健康づくり教室　田屋集会所にて
　　　　　　　　　  　 【自治会】

わいわいサロン(13時30分～)
　　　　　　　　　   　【自治会】

4月行事カレンダー

モルック体験  ふれあい会館にて
　　　　　　　　　　　【自治会】

ふれあい体操(10時～)【シニア】

三役会　　　　　　　　【自治会】

ふれあい体操(10時～)【シニア】
地御前・民謡伝承講座(19時～)

きずな食堂(11時～)　　【自治会】

ちょっとひといきカフェ(10時～)
　　　　　　　　　　   【民児協】
きずな食堂(１１時～)    【自治会】

たより
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地御前地区の人口と世帯数（令和8年3月1日現在）【男性３,492人 女性3,857人 合計7,349人】【世帯 3,493世帯】
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行事カレンダー内の団体名について
予定表の【】内は事業を主催する団体を示しています。

【企画】 地御前市民センター企画運営委員会

【人権推】地御前地区人権啓発推進協議会

【自治会】地御前地区自治会（各事業部）

【自主防】地御前地区自主防災会

【郷土文化】地御前郷土文化保存会

【シニア】地御前シニアクラブ連合会

【民児協】宮内・地御前地区民生委員児童委員協議会

【市】 廿日市市

【公衛協】廿日市市公衆衛生推進協議会地御前地区連絡会

【学校】 野坂中学校、地御前小学校

主催・共催講座の様子

市民センターからのお知らせ

「ふれあいサロン」

日 ４月１６日（木）

１３時３０分～１５時３０分

場 地御前市民センター 講堂

内 ■おいしく減塩
～減塩しょうゆでも、

うま味はそのまま～
講師 北浦 亘さん

（キッコーマン株式会社）

■落語で大いに笑い、楽しいひ

と時をお過ごしください

出演 蒲萄亭わいんさん

演目 「かぼちゃ屋」

「カラオケ病院」

￥ 1００円

（シニアクラブ会員以外は300円）

〆 ４月１０日（金）

主 地御前シニアクラブ連合会

共 地御前市民センター

募集

「地御前・民謡伝承講座」

盆踊りや俵揉みで聞き親しんだ

伝統民謡を後世に歌い継ぐために

練習をしています。

日 ４月１７日（金）
１９時～２０時

場 地御前市民センター 講堂
対 地御前の民謡に興味のある人

どなたでも
￥ 無料
主 地御前市民センター

募集

令和8年度地御前市民センター自主活動グループ紹介です。

新しく「学び」を始めようという方へ、地御前市民センターの自主活動を

紹介します。気になる教室があれば、ぜひ、ご連絡ください。

募集 「ふれあい体操」

コグニサイズ（運動と認知症予防
の課題を組み合わせたトレーニング）

いっしょに始めませんか。

日 ４月３日・17日（金）

１０時～１１時３０分

場 地御前市民センター 講堂
対 どなたでも
￥ １００円
（シニアクラブ会員以外は300円）

主 地御前シニアクラブ連合会

共 地御前市民センター

2/20(金)19:00～20:25
「地御前・民謡伝承講座」

3/15(日)14:00～15:00

「春のおんがく会」

市民センター使用料の改定等について
１ 使用料の改定

令和８年１０月から市民センターの使用料が変わります。

行政サービスを提供するために必要な経費は、物価変動の影響、施設や

設備の修繕・更新などにより変化するため、これらを十分に把握・考慮した

うえで料金の改定を行います。

改定後は、施設を１時間単位で利用できるようになります。

２ オンライン予約サービスの開始

令和８年１０月から市民センターの施設予約がインターネットでできるよ

うになります。詳細については、令和８年８月頃に市のホームページに掲載

する予定です。

３ キャッシュレス決済

令和８年７月から市民センター窓口での使用料の支払いなどに、キャッ

シュレス決済(PayPay)が利用できるようになります。

※これまでどおり、窓口での申請・現金払いも可能です。

※詳しくは二次元コードから市ホームページをご確認ください。

【問合せ先】廿日市市地域振興課 電話30－9138（直通）

主催・共催講座のご案内

年をまたいでの久しぶりの講座開催

となりました。演奏が始まると瞬く間

に民謡の世界へと引き込まれ背筋が伸

びました。また、目を閉じて聴いてみ

ると心身共にとても落ち着きます。

本日は太鼓の打ち手が一人だったの
で、腕の痛みをかばいながら片手で太
鼓を叩いておられました。伝統を守り
次代へ繋いでいく熱意に心を打たれた
時間でした。
参加者 ９人

ニシクラカルテットをお招きし、ク

ラリネットによる四重奏を鑑賞しまし
た。童謡や懐かしの曲など多様な選曲
とメンバーが奏でる音色がとても心地
よかったです。４人とも同じ大学出身
のためちょっとした会話にも面白さが

ありました。温かい演奏により会場が

一足早く春爛漫となりました。ちなみ

にグループ名は、「広島の西部に居住

し、クラリネットを演奏する４人組」

のため「ニシクラカルテット」と名付

けたそうです。参加者 ５２人

曜
日

クラブ名 内容
第
１
週

第
２
週

第
３
週

第
４
週

活動時間 会費
（円）

会員
募集

月 ヤングシニアの健康体操(A) 健康体操 〇 〇 10:00～11:30 2,000/月 ○

月 水墨画クラブ 水墨画 〇 〇 13:00～15:00 4,000/月 〇

月 ヤングシニアの健康体操B 健康体操 〇 〇 13:30～15:00 1,000/月 ○

火 メンズクッキング 男性料理 〇 9:30～12:30 1,500/月 〇

火 コーラス野いちご コーラス 〇 〇 10:00～12:00 2,500/月 〇

火 パソコン楽遊会　Bコース パソコン 〇 〇 10:00～12:00 1,500/月 無

火 陶芸クラブ　陶友 陶芸 〇 〇 13:00～17:00 3,000/月 〇

水 書道クラブ 書道 〇 〇 13:00～15:00 2,000/月 無

水 地御前仲よし会 カラオケ 〇 〇 13:00～17:00 4,000/6カ月 〇

木 ヨーガ（２） ヨーガ 〇 〇 10:00～11:00 1,000/月 〇

木 健康マージャン楽遊会 マージャン 〇 〇 〇 〇 13:00～17:00 200/月 〇

木 楽しく英会話 英会話 〇 〇 〇 〇 13:15～14:15 2,500/月 〇

木 ヨーガ　１ ヨーガ 〇 〇 10:00～11:00 1,000/月 〇

木 地御前パソコン楽遊会Aコース パソコン 〇 〇  9:00～12:00 1,500/月 無

金 ペン習字クラブ　翔友会 ペン習字 〇 〇 13:30～15:30 ２,000/月 〇

土 大正琴　皐月会 大正琴 〇 〇 ９:00～12:00 1000/月 〇

                                令和8年度
地御前市民センター  自主活動グループ（クラブ）

※入会及び見学を希望される人は、お問い合わせください。

地御前市民センター 電話36-2360 (問合せ 平日9:00～17:00)

令和８年(2026) ４月１日現在



 

  

地御前市民センターだより

                設置場所について

      ・廿日市市内全市民センター

　　・はつかいち市民図書館

　　・JAひろしま農業協同組合

　　　　　　　　　　　地御前支店　

      ・地御前郵便局  

  　　　           でもご覧になれます。

    

地域の伝言板　地域団体からの情報や行事などをお知らせします。

地御前地区自治会

インフォメーション

略字記号の説明

募集記事やお知らせの中にある

「日」 などの略字記号(アイコン)
は以下の事柄を表しています。

　　   日  日時　　　主  主催　 
　　 場  場所　　　共  共催　  　　　

　　 講  講師　　　申  申込み

　　 対  対象　　　他  ほか・特記事項　　　　　　　

　　 定  定員　　　問  問合せ　　

　 　￥  参加費　　内  内容　

　　 持  持参物　　〆  締切

　 　受                受付開始    詳  詳細

開館時間　9:00～21:30

使用申請・講座等受付時間

祝日を除く平日　9時～17時
休館日   祝日
　　　　年末年始

　　　　(12/29～1/3）

 電 話　 0829-36-2360

 FAX   　　 0829-36-2361　
　　　　　　 

地御前市民センター

-講座の手話通訳・要約筆記について-
　 主催講座で手話通訳・要約筆記が必

要な方は、講座の３週間前までにご連

絡ください。　

　宮内・地御前地区
　   民生委員児童委員協議会

廿日市市からのお知らせ

募集   　 「ちょっとひといきカフェ」　　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　いつものようにドリンクとお菓子で

おしゃべりもお楽しみください。

日　４月２３日（木）

          １０時～１６時

場　地御前市民センター　講堂

対　どなたでも 

￥　１００円

　　（中学生以下は無料）

申　不要（自由参加）

問　地御前地区民生委員

　　　　　　　 児童委員協議会

　    吉本景子　電話36-1525

✿「きずな食堂」
　　 　１１時～１３時
　　　 うどん＆カレー 各１００円  

 主催　地御前地区自治会　
　　　　　　　生活安全事業部　 　 
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 

　　　

地御前地区自主防災会

地御前シニアクラブ連合会　

        ◆グラウンドゴルフ(GG)月例会

　 3/2(月)キラキラ公園   参加者46人

  【順位】男性　　　 【順位】女性
              1位             　　        荒武(金剛寺) 74　 1位 森(港・扇)75

                   2位                     江川(野坂)  　        2位                 岩元(新・田)　

    3位                      佐川(金剛寺)          3位 森下(港・扇)

　◆パークゴルフ(PG)月例会

　　3/13(金) 廿日市市パークゴルフ場 

　 参加者24人　

  【順位】
　　　     1位 谷口(浜之町) 117　 

    2位 横尾(海晴丘)        3位 吉岡(北・中)

    　  　   次回案内

  ・GG月例会4/6(月)キラキラ公園　

  ・PG月例会4/10(金)廿日市市PG場

     問  掛本 （保健体育部長）
　　　　　電話 090-4143-5494

第49回(令和7年度)廿日市市人権標語の部 最優秀賞（学年は令和７年度当時）

〇ちがう色　つながりひかる　にじの橋　 　  中学校1年生　清水　徳真さん

〇一人一人　帰りを待ってる　人がいる　　　中学校2年生　川口　律希さん

〇ちゃんと見て　みためじゃなくて　私をね　中学校3年生　西中　ひよりさん　

市民センターからのお知らせ

ロビー展 示                     
 「墨 彩 画」     水墨画クラブ
   .

　　

｢ここからカフェ」

日　４月８日(水) 14時～15時30分
場　ナタリーもみじビル　2階
内　健康体操
　　 薬剤師によるお薬相談
　　 栄養講座「脂質異常症予防の
                           お食事について」
￥　２００円　　　

申　 不要

募集　　◆保健体育事業部　　　　　　　　　　　　　　　　　

　   「棒ビクス」

～檜の棒を使ったストレッチ～

　　　
　　 「第7回じごぜん
　　　　　　　ペタンク大会」 
 2/28(土)地御前小学校 グラウンド

  

   ８チームが２コートに分かれ、総

当たりで楽しみました。各コートに

よる決勝戦は参加者全員の観戦もあ

り盛り上がりました。

　優勝　『火曜会』チーム
 　 　 　 　 　 　 　 　 　                   
   

    　第２回やさしい日本語講座

　　　「みんなカフェ」
 ～地御前地区で共に学ぶ 
                           多文化共生～
3/8(日)10:00～12:00

　

   技能実習生としてインドネシアか
ら来られている５人を交えて「みん

なカフェ」を開催しました。前回の

講座で学んだ「やさしい日本語」を

意識して、進行や会話をしました。

　地元の食べ物や自慢などについて

会話を楽しみ、後半は循環型社会推

進課職員から正しいゴミの分別の仕

方を教わりました。ごみのサンプル

を袋分けするゲームを通じてとても

わかりやすく学べました。

　インドネシアの人たちと会話をす

るのは初めてで貴重な経験となりま

した。また、皆さんの日本語がとて

も上手で大変驚きました。

参加者　23人

報告

クラブ員を募集しています　　　　

報告

　   「ママ・パパサロン」

　　3/11日(水)
　　　　　　10:00～11:30

   

   今年度最後のママ・パパサロンでし

たが、１０組の参加があり賑やかな時

間でした。おしゃべりが弾みましたが

「終わりましょう」と声をかけると、

片付けは参加された人も一緒にあっと

いう間でした。

   来月は、ママ・パパサロン応援のき

ずな食堂もあります。

   お待ちしてますね。

※ママ・パパサロン
　の申込みは二次元 
   コードまたは
　ショートメール
問　佐々木真弓　
　　電話 090-7597-4514 

　　まで  当日参加OK

地御前地区
　　　　人権啓発推進協議会

 「ヨーガ（2）」
　初心者や高齢者など、どなたで
もOKです。

   一度見学におこし下さい。

日　 第１・３　木曜日
　　 １０時～１１時

￥　1,000円／月　
       募集人数５人程度 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 

問　 地御前市民センター

       

報告

  【防災クイズ当選者発表】
   センターだより3月号で1月号クイ

ズの当選者の発表が漏れていました。

   当選者は北之町地区の小山時弘さ

んです。おめでとうございます！

   3月号で掲載できていなかったこと

をお詫び申し上げます。

   そして、5月から2月までの最多応

募者は、小林茂夫さん、最多全問正

解者は中田和子さんでした。

   クイズを通して、防災のことを日

常で少しでも考えていただけていた

ら嬉しいです。

（文）地御前地区自主防災会女性部会

 「水墨画クラブ」
　季節の花、鳥を思い思いに　　

楽しく描いて鑑賞しましょう。

日　 第１・３　月曜日
　　 1３時～１５時

￥　4,000円／月　
       募集人数制限なし

問　 地御前市民センター

       

｢お困りごと相談会
　　　　　   ＆健康チェック｣
日　４月１５日(水) 10時～12時
場　フジグランナタリー店　１階
￥　無料　　
申　不要

日　６月７日（日）　
　　　９時３０分～受付開始

         （午前中終了予定）　      

場　地御前市民センター   講堂

講　岡本　由果さん

対   子どもから高齢者まで
                                どなたでも

定　３０人

￥　１００円（当日徴収）

持　タオル・飲み物　　

内　檜の棒を使ってストレッチしま
　　しょう‼

詳　ポスター・チラシにて　　        　

申　市民センター設置用紙に記入し

　　保健体育事業部BOXへ

問　保健体育事業部

　　田村　電話090-8607-7464

　　        　

  
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 

市民センターまつり展示での様子

報告

　

   ４月からお世話になります。前任
者同様によろしくお願いします。ど
うぞお気軽にお声がけください。

　センター所長　小谷　裕子

   会計年度職員　横山　順子

   

   ３月をもちまして、地御前市民セ
ンターを離れることになりました。
地域の皆さま、利用者の皆さまをは
じめ、多くの方々から温かいご支援
とご協力をいただき、とても楽しく
充実した日々を過ごさせていただき
ました。心からお礼を申し上げます。

　センター所長　河相　勉

   会計年度職員　村上　良枝

問　地域包括支援センター
　　 　             　はつかいち西部
       電話　30-9066

｢キララカフェ」

日　４月１５日(水) 14時～16時
場　キララ薬局地御前店
　　(学研廿日市市多世代
                      サポートセンター1階)

￥　１００円　　　　
申　不要　(お車でお越しの際は
 　                　事前にご連絡ください）

★新任のごあいさつ

★退任のごあいさつ

　季節の花、鳥などを主として作品作
りをしています。
　自分の作品を鑑賞しながら楽しい人
生を過ごしたいと思い活動を続けてい
ます。市民センターまつりには販売も
いたします。

＜展示期間＞　
４月６日（月）～５月１１日（月）

　

～事務室から～
　永年にわたり、地御前市民セン
ターで地域のためにご尽力ご活躍さ
れてきた村上さんが３月末で退任さ
れました。私は１年ばかりのご縁で
したが、その間地御前のことやセン
ターのことなどを教わりとても感謝
しております。
   令和８年度もスタートします。皆
さんと共に地御前地区を盛り上げた
いと思いますのでよろしくお願いし
ます。


