
宮内地区のホットな話題を載せていきます。 

主には、地区のイベントと防災関係です。 

『宮内市民センターだより』もリンク 

しています。 

  たくさんの方に見てもらいたいと思います。 

～宮内地区コミュニティづくり協議会～ 

  

 

令令和和８８年年度度宮宮内内市市民民セセンンタターー  
登登録録ククララブブのの紹紹介介  

スマホで簡単に宮内地区の防災情報が分かります‼
下のQRコードを読み取ってください。 

【表示される情報】 

  〇 天気予報  
  〇 カメラ映像（５ヶ所） 
  〇 警戒レベルと避難情報   

〇 避難所開設情報 
  〇 警報・注意報       

〇 降雨量情報 
  〇 御手洗川水位情報 
 

宮内地区コミュニティ推進協議会のＨＰ 

曜日 番号 ク ラ ブ 名 週 時  間 対  象

1 新歌謡クラブ １・３ 13:00～16:00 成人

2 円武会 １・３ 17:00～21:00 誰でも

3 フラ アイナ フレンズ １・３ 19:00～20:00 成人女性

4 パン教室 4  9:00～12:30 成人

5 ヨガクラブⅠ １・３ 10:15～11:45 成人

6 将棋 クラブ １・３ 13:00～17:00 誰でも

7 桜尾吟詠 １・３ 13:00～16:00 誰でも

8 わくわくキッズ １・３ 15:00～16:45 幼児(年長)

9 キッズ ＨＩＰＨＯＰクラブ D １・３ 17:00～21:30 幼児青少年

10 フラ アイナ オルオル＆ハッピー ２・４  9:00～12:00 成人女性

11 ラナ・ホヌ ２・４ 13:00～17:00 誰でも

12 フラ アイナ プアナニ １・３ 10:00～11:00 成人女性

13 宮内市民センター写真クラブ 3 14:00～17:00 誰でも

14 パッチワーク ２・４ 10:00～12:00 成人

15 絵手紙・新聞ちぎり絵 １・３ 13:30～15:30 成人

16 キッズ ＨＩＰＨＯＰクラブ Ａ １・３ 17:00～18:30 幼児青少年

17 トールペイント 2   9:30～12:00 成人

18 宮内めだかの会 ２・４  9:30～12:00 誰でも

19 茶道部（表千家） ２・４  9:00～12:00 誰でも

20 宮内パソコンクラブ ２・４ 10:00～12:00 誰でも

21 たのしいきもの着付け ２・４ 13:30～17:00 成人

22 家庭菜園クラブ 4 13:30～15:30 誰でも

23 陶芸クラブ １・３   9:30～12:00 成人

24 キッズ ＨＩＰＨＯＰクラブ B １・３ 15:00～17:00 幼児青少年

25 キッズ ＨＩＰＨＯＰクラブ C １・３ 17:00～21:30 幼児青少年

土 26 混声合唱団 グリーンエコー １・３  9:00～12:30 成人

27 宮内グラウンド・ゴルフクラブ 成人
毎週火・木・土

9:00～11:00

金

月

火

水

木


