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主催の講座等において手話通訳、要約筆記を希望される場合は、事前に当市民センターまでご連絡ください。受付時間:平日 9 時から 17 時まで ☏0829-32-5049 ＦＡＸ0829-32-5073 手話通訳・要約筆記 

～避難時には～ 
佐方市民センター 佐方アイラブ自治会 

休館日・夜間に市民センターへ
避難する場合は、廿日市市役所
☏（0829）20-0001(代表)
に連絡して指示に従って避難し
てください。 

4 月

開館時間 9：00～21：30 休館日 国民の祝日、年末年始（12/29～1/3） 

〒738-0001 廿日市市佐方一丁目 4-28 

ホームページアドレス  http://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/site/sagatascsc/ 

お問合せ、お申込み ☎ 32-5049 Fax 32-5073 

就任のあいさつ 

この度、佐方市民センター所長に就任した植松寛雄です。 

廿日市市市民センター基本方針が策定されました。そこには目指す市民センターの姿として「ひとが育ち 

ともに まちを育む 開かれた 市民センター ～集う 学び合う つながる 活躍する～」と書かれています。

市民センターは誰もが気軽に利用できる場所です。誰もが大切にされ、安心して利用できること、困ってい

る人にそっと寄り添えること、次世代が育つこと、あたたかい空間であること、こうした思いが「開かれた市

民センター」という言葉で表現されています。職員と力を合わせよりよい市民センター、開かれた市民センタ

ー目指してまいりたいと思います。地域の皆さま方のご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 

佐方市民センター所長 植松 寛雄 

 

■令和 8年度 佐方市民センター クラブ一覧 

 佐方市民センターで活動されているクラブ一覧です♪ 

興味のある活動がありましたら佐方市民センターまでお問い合わせください！ 

 

●キラ☆ハピ たいそう （令和 8年度 幼児学級） 

★必要事項の①～⑥を入力のうえ、sagatacc2@fch.ne.jp までメールでお申し込みください。 
件名：「キラ☆ハピたいそう」 ①お子さんの氏名（ふりがな）②お子さんの性別③ お子さんの生年月日
④ 参加する保護者の氏名  ⑤住所 ⑥ 電話番号 

対象◆1歳から未就園児の幼児と保護者      定員◆15組 

活動日時◆５月 12日(火)～令和 9年３月  基本月 3回  火曜日 １０：00～１1：00 

内容◆リズム体操、マット、トランポリン、フラフープ、鉄棒などと、季節の工作 

場所◆佐方市民センター 1階 大研修室・多目的室 

年会費◆５００円（材料費）  月会費◆１,０００円     

講師◆栩野 宏美（とちの ひろみ）さん 

 

※メールを確認しましたら返信メールを送信します。送信から５日経ってもメールが届かない場合は、
お手数ですが佐方市民センターまでご連絡ください。 

■ボッチャ大会を開催しました!! 
3 月 12 日木曜日の放課後にボッチャ大会を開催
しました。 
ボッチャのルールや、やり方は簡単なので、初めての
方もすぐにプレイすることができ、試合が進むにつれ、
白熱した応援の声も飛び交っていました。小学生から
80代の方まで、世代を超えて楽しまれていました。 
 

■もしもの時に備え避難訓練を行いました 

3月 5日木曜日、調理室からの出火を想定した避

難訓練を行いました。市民センターを利用していた小

学生や、小さなお子さんも参加し、職員の誘導のもと

落ち着いて避難しました。 

また、水消火器を使った 

消火訓練も行い、初期消火の 

方法について確認しました。 

今後もいざという時に安全 

に行動できるよう防災意識を 

高めていきます。 

曜日 クラブ名 活動週 時間 対象 活動内容

コーラス♡リーベ 第1･3 10時～11時30分 成人 コーラス

あじさい卓球クラブ 毎週  13時～16時 成人 卓球

一球倶楽部 毎週 18時～21時30分 成人 卓球

パソコンクラブ佐方 第2･4 10時～12時 どなたでも パソコン

ファミリークッキング 第3 9時30分～14時30分 成人 家庭料理　

スリースタークラブ 毎週 13時～17時 成人女性 卓球

佐方HIPHOP Jr.クラブ 毎週 17時～21時30分 幼児青少年 ヒップホップダンス

ギャビーハット 第1･3 18時30分～20時30分 どなたでも カントリーダンス

フラ・フイ・オ・ナ－ ・プア・レア 第2･4 17時～21時 どなたでも フラダンス

ストレッチ体操クラブ 毎週 10時～11時30分 成人 健康体操　　

佐方エスキーテニス同好会 毎週 13時～16時30分 成人 エスキーテニス

トールペイント 第1･3 13時30分～17時 成人 トールペイント

シュガーさんの英会話クラブ 第2･4 14時～16時 成人 英会話

佐方太極拳クラブ 第1･3 10時～11時40分 どなたでも 太極拳　

英会話クラブ 毎週 19時30分～21時30分 成人 英会話

フラワーズ卓球クラブ 毎週 9時～12時 成人 卓球

ヨガクラブ 毎週 10時～11時30分 成人女性 ヨガ

劇団さくらまち 毎週 19時～21時 どなたでも 演劇

かもめ 毎週 9時～12時30分 成人女性 卓球

ピンポン佐方 毎週 13時～17時 成人女性 卓球

佐方ジュニア･ジャズダンス
クラブ(A)

15時45分～16時45分 幼児青少年

佐方ジュニア･ジャズダンス
クラブ(B)

17時～21時15分 青少年

歌おうグランマ 第1･3 13時～17時 成人女性 コーラス

佐方健康卓球クラブ 毎週 9時～12時 どなたでも 卓球

佐方囲碁クラブ 毎週 13時～17時 成人 囲碁

廿日市ラウンドダンスTWINKLE 毎週 13時～17時 12歳以上 ラウンドダンス

空手教室 毎週 19時～21時 小学生以上 空手

アロハ･ゴールデンシｬワｰ&ケイキ 第2･4 9時30分～12時 どなたでも フラダンス

廿日市吹矢同好会 毎週 13時～17時 どなたでも 吹矢

佐方社交ダンスクラブ 第1･3 18時～20時 どなたでも 社交ダンス

フラ･フイ･オ･ナー･プア･レア 第2･4 17時～21時 どなたでも フラダンス
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詳しくは HPをご覧ください 

佐方地区の人口と世帯(令和 8年 3月 1日現在) 【男性 3603人 女性 ３８３５人 合計 ７４３８人】【３４２１世帯】 
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5月の予定 
  
03日(日) ～ 5日(火)  休館日 
08日(金)  洞雲寺 縁日 
１１日(月)  あいさつ運動 
１２日(火)  キラ☆ハピたいそう・パソコン講座

開講 
１３日(水)  おいでおいで♪あかちゃん開講 
１７日(日)  アイラブ自治会役員会 
２１日(木)  さがっぱ村 
２３日(土)  廿日市中学校体育祭 
２４日(日)  佐方八幡神社総代会総会 
２８日(木)  絵本大好き！ 
３１日(日)  アイラブ自治会定例総会・人権啓

発推進協議会総会・第１回町内会
長等会議 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
       

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「佐方アイラブボランティア ポイント制度」参加者募集 

 
○地域住民がボランティア活動を通じて、地域に貢献することを推進・支援し、住みよい街づくりと 
地域の活性化を目指した活動です。 

 
○応募資格 どなたでも参加できます。年齢制限はありません。（小・中学生は除く） 
 
○活動登録者には、ボランティア手帳を交付し、活動確認スタンプを押印し、活動支援金として 
最高 5000円/年 を支給いたします。 

  
【お問合せ】佐方市民センター 0829-32-5049 

 
 

総務局 

4月の予定 
   
03日(金)  佐方観桜会 
08日(水)  佐方小学校・廿日市中学校 

始業式 
09日(木)  佐方小学校・廿日市中学校 

入学式 
13日(月)  あいさつ運動 
23日(木)  絵本大好き！ 
26日(日)  福祉協力員合同研修会 
27日(月)  クラブ代表者会議 
29日(水)  休館日（昭和の日）・ 
           れんげ祭り 
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いきいき健康体操 
 
【と き】 4/9， 4/23 , 5/14 , 5/28 

第 2・4木曜日 10:00～11:30 
 
【指導者】ＮＳＣＡ認定パーソナルトレーナー 
【ところ】 佐方市民センター 1階 

多目的室、第１・第２研修室 
【参加費】無料（参加自由） 
【持参物】運動しやすい服装、靴、飲み物 

 

百歳体操教室  
 
 
【と き】 4/6,  4/13,  4/20，  4/27   
     毎週月曜日 10:00～11:30  
【ところ】佐方市民センター 1階 

多目的室、第１・２研修室 
【参加費】無料（参加自由） 
【持参物】運動しやすい服装、靴、飲み物 

   
スマイルウォーキング 

 
【と き】 4/3， 5/1 
      第１金曜日 9:30～11:00（受付 9:15～）  
【集合場所】佐方市民センター 
【コース】 佐方地区周辺（約 6㎞） 
【参加費】 50円（保険料）※当日集めます 
【申 込】 前日までに佐方市民センター窓口 

またはお電話で。 
 
●マスク、飲み物、タオル、帽子をご用意ください。 
●雨天の場合は中止 

 

お茶の会  
   

 

男性料理教室 
 
【と き】 5/17（日）  
     奇数月第 3日曜日             

15：00～18：00 
【ところ】  佐方市民センター 2階調理室 
【持参物】 エプロン・三角巾・マスク・ふきん 
【参加費】 300円(当日集めます) 
【定 員】  15名(先着順) 
【申込み】 市民センター窓口又はお電話で 
【締 切】  5/14(木) 
  

  
【お問い合わせ先】佐方市民センター 

 0829-32-5049 
【受付時間】平日 9：00～17：00 

住民福祉事業局 

4月はお休みです 

「人と人とのつながり」を大切にする「まち」へ   

皆さんの声がカタチになります！  

シンポジウムを開催しました。 

３月１５日（日）に、地域について考えるシンポジウムが開催されました。 

 小学生、中学生、廿日市市市議会議員の他、一般の方約 8０名の参加者があり、優しい声の元 NHK アナ

ウンサー櫻井さんの司会で、和やかに会は進められました。 

 高校生の立石さん、大学生の小林さんが、地元は皆さんが挨拶を良くしてくださるという話をすると、小学

生が、朝の登下校時に見守り活動の人たちに声をかけてもらうとホッとすると答えていました。 

見守り活動をしている人からは、毎日挨拶していると子供たちが自分の孫のように思えてくると話されまし

た。中学生の桑原さんは、佐方は挨拶が活発だし、行事で中学生にも良い経験をさせてもらっていると話しま

した。 

高校生、大学生は自分の進路実現のために県外に出ることが多いと思うけど帰ってきたときには「おかえ

り」と言って欲しいと。佐方アイラブ自治会副会長の西川さんは、いつでも帰ってきてください、帰ってきたくな

るまちづくりをしていきますと。 

 コーディネーターの広島修道大学名誉教授の市川さんは、若い人たちが佐方でやっていきたいと思える「ま

ち」にすることが大切。今の子供たちが引き続き住んでくれるような「まちづくり」をしていってほしいとまとめら

れました。 

 緊張感もあり和やかさもあり充実したシンポジウムとなりました。 

 

佐方アイラブ自治会長退任のご挨拶 

佐方地域の皆様、佐方市民センター職員の皆様のご協力ご支援により、佐方アイラブ自治会の会長として、

生き甲斐を感じながら、充実した 3年間の任務を果たすことができ感無量でございます。厚くお礼を申し上げ

ます。 

顧みますと、就任時の令和 5年 5月コロナ渦から解放され、各部局の活動が役員の皆様のリーダーシップ

のもと活発に始まりました。「PLAN・DO・SEE・CHECK・ACTION」のサイクルを回しながら活動を進めら

れ、ご苦労には頭が下がる思いでございました。 

ちょうどこの挨拶文を依頼されたのが「東日本大震災」が発生した 3 月 11日頃でした。今年は発生から 15

年目です。今後「南海トラフ大震災」が 30 年以内に 60～90％以上の確率で発生するとも言われておりま

す。 

今は、例えのない変化の時代と言われます。佐方地域の良さは「明るく 楽しく 元気よく」交流できることで

す。今後より一層「住みよい佐方」の実現に努めたいと思っています。 

令和8年3 月 31 日 眞野 勝弘 

 
佐方アイラブ自治会長就任のご挨拶 

桜花の候 皆様方におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

平素は自治会活動にご理解ご協力をいただき厚くお礼申し上げます。 

 さて、私こと、このたび 2 月２１日の総会により、眞野会長の後任として会長に選任されました。 

 はなはだ未熟者ではございますが、選任されましたうえは誠心誠意努めてまいる所存でございます。何とぞ

前任者同様、皆様のご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

令和 8 年 4 月 1 日 西川 久之 

 

 


