
令和８年度
交流ウオーキング年間予定
健康おおの２１　高齢者の健康づくり推進部会
共催：廿日市市老人クラブ　大野支部万年青会連合会

４月１９日（日） ４月２７日（月） ５月９日（土）

９月２８日（月） １０月１０日（土） １０月１７日（土）

１０月３０日（金） １１月２８日（土） 令和９年３月

雨天時☂ 備考お問い合わせ

【集合場所】

塩屋公園
（沖塩屋３丁目２－６４７１－２１）

【開催地域】

８区

【集合場所】

１０区集会所
（八坂１丁目１２－９）

【開催地域】

１０区

【集合場所】

２区集会所
（深江３丁目５－１０）

【開催地域】

２区

【集合場所】

３区集会所
（大野５８２－５）

【開催地域】

３区

【集合場所】

７区集会所
（大野原２丁目４－２４）

【開催地域】

７区

【集合場所】

柿の浦集会所
（宮島口東２丁目１２－２１）

【開催地域】

１区

【集合場所】

９区集会所
（丸石３丁目１－５）

【開催地域】

９区

ウオーキング講習会

【集合場所】

まるくる大野

（大野１３２８番地）

ウオーキング大会

「健康を守る集い」と

「まるくるフェス」の

同時開催！！

集合時間：９時までに集合場所にお越しください。

８時に開催地域のみ

防災無線を流します。

防災無線が確認できない場

合、大野支所までご連絡く

ださい。

【持ち物】

水分、帽子、各自必要な物、

５０円（保険料）

ウオーキングカード
（スタンプがたまると景品あり）

健康おおの２１事務局

大野支所　健康福祉係

☎０８２９－３０－３３０９

食の部会

コラボ企画

　　あり

景品あり！

ゆっくり自分のペースで、

地域を知りたい方におすす

めのウオーキングです！


