
受けたい健診を選ぶ1
STEP

集団健診
健診予約日の約1週間前に通知が届きます。
問診票の記入、持参する物をご確認ください。

人間ドック
受診機関から問診票等必要書類が届きます。
※健診機関により発送時期は異なります。

※個別健診についての通知はありません

通知を受け取る3
STEP

受診する4
STEP

集団健診
健診受診から
約１か月後に届きます。

人間ドック
受診した健診機関から
結果が届きます。

個別健診
医療機関から結果を受け取ります。
詳しくは受診した医療機関にお尋ねください。

結果を受け取る5
STEP

申し込む2
STEP

集団健診

人間ドック
●JA広島総合病院
●広島生活習慣病・がん健診センター大野

★スマホやパソコンで
　Web予約
「はつかいち　けんしんナビ」
（24時間受付）

★健診コールセンターへ電話で予約
☎(0829)３１-２０２６
（受付時間　平日9時～16時30分）

個別健診

人間ドック
●アルパーク検診クリニック
●広島県環境保健協会 健康クリニック
●西広島リハビリテーション病院

日程、会場はP3で確認してください 受診可能な医療機関はP4で確認してください

★直接申し込み
受診を希望する医療機関または健診
機関へ直接申し込みをして受診日を決
定してください。

健診の受け方と申込み方法健診の受け方と申込み方法

特定保健指導 特定健診結果により、メタボリックシンドロームのリスクが高く、生活習慣の改善が必要な人に保健指導を
ご案内します。健診結果の見方をはじめ、一人ひとりに合った生活習慣改善のサポートが受けられます。
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