
　　主催　　玖島にこにこ会 （玖島地区食生活改善推進員・保健運動委員）

　　　　　　　玖島市民センター　［集合・申込］　

　　　　　　　　☎（0829）74-0505　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　

 A 健脚コース (約6.9ｋｍ)

〔参加費〕　１００円（保険料・当日徴収）

〔持参物〕 　歩きやすい靴・帽子・タオル
           　飲み物・あれば熊鈴　など

 〔タイムスケジュール〕 　

　●  8:30　 集合（玖島市民センター）

　●  9:00   スタート
　●11:30　 到着・解散 (予定)

第22回

開催日 月 日（日）　

車では入れない
中国自然歩道（中村→上大町）
を通るルートを歩いてみましょう！

 B 楽々コース (約4.1ｋｍ)

市民センター → 中村 →　中国自然歩道　  
→　上大町集会所(休憩)　→　市民センター

市民センター → 中村 →　中国自然歩道　
→　上大町集会所　(センターまでは車で送迎）

申込４/７(火)〆 中村馬観音中国自然歩道入口

メールからの
申込み　⇒


