
 

 

  

宮内おとな塾 年間開催予定表 

4 月 

22 日 

食のなるほど発見セミナー 

・チョコレートの世界へようこそ! 

・チーズを知りチーズに親しむ 

10 月 

28 日 
おとなの社会見学（バス旅行） 

5 月 

27 日 
（仮題）『春のコンサート』 

11 月 

25 日 
（企画検討中） 

6 月 

24 日 

（仮題）「消費者トラブル」と 

「詐欺被害」のお話 

1 月 

27 日 
（企画検討中） 

7 月 

22 日 
（予定）ジャグリング＆さくら 

2 月 

24 日 
（企画検討中） 

8 月 

26 日 
人権落語 

3 月 

24 日 

（仮題）「目に関するお話」と 

＋「ジャズ演奏会」 

9 月 

30 日 
（企画検討中）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

将棋クラブで終活のひと時を楽しく過ごそう！ 

勝敗にこだわらず仲間との親睦を大切にする会です。 

  “みんなが先生でみんなが生徒です“ 

【日 時】第１・第３ 火曜日 13：00～17：00 

【場 所】宮内市民センター ３階 第 4 研修室 
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令和 8年度 宮内おとな塾年間登録大募集！ 

※9月は休館日のため第５水曜日に変更しています。 

宮内おとな塾は、豊かな人生を送ることを目的とした連続講座です。 

歴史、文化、経済、産業、健康、福祉、環境、消費、防災など幅広い分野について、講義や実技をとおし楽しく有

意義に学びます。年間登録は、宮内地区在住の方に限ります。地区外の方の参加は、その都度電話でお申込みくだ

さい。 

年間登録者が、１年間（4月から 2 月まで）に５回以上参加された場合には宮内地区公衆衛生推進協議会から 

記念品が贈呈されます。 

 ○ 開催日    ：原則毎月第 4 水曜日 10:00～11:30（12 月を除く）です。 

○ 年間登録対象 ：宮内地区在住の誰でも 

○ 申し込み   ：平日の９時～１７時に電話でお申し込みください。☎39-6011 

 

 

※内容は予定です。都合により変更になる 

場合があります。 

 

 

 

次の日は、宮内市民センターは 

利用できません。よろしくお願いします。 

※体育館のカギの貸出はできます。 

３月１５日（日）終日 

館内清掃（ワックスがけ）のため 

 

 

 

 

クラブ員募集中‼ 


