
in 産前産後サポートセンター

※いずれか 1 枚選べます

余白は写真やコメントなど 
自由にアレンジ!!

 

    

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

       

                  

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

                              

                                                     

 

 

 

 

                                                               

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生後３か月 
ねぞうアート 

（お持ちのスマホで写真撮影）

生後６か月 
ハーフバースデイ足形アート 

※おしり拭きをお持ちください

生後９か月 
親子ヨガ（講師：荒田和子） 

13:15　受付 
13:30～14:30　親子ヨガ 
14:30～交流タイム（自由参加） 

※動きやすい服装でお越しください

生後１２か月 
ふれあい遊び 
13:15 受付 

13:30～14:00 ふれあい遊び 
14:00～交流タイム（自由参加） 

   ※手遊び、わらべうた等します

令和　　 年度　

日時については、変更となる場合があります 
詳しい時間は LINE でご確認ください

イベント終了後におむつをお渡しします 
当日はおむつチケットを忘れずにお持ちください

ＴＥＬ（０８２９）-３０-９２５２ 

産前産後サポートセンター　平日・土曜　9:00～16:00
お問い合わせ先

※撮影は１マットのみです



 対象のおこさま

 
3か月 6か月 9か月 １歳０か月

 
寝相アート 足形アート 親子ヨガ ふれあい遊び

 R７ ４月生まれ 4/24（金）

 
５月生まれ 5/22（金）

 
6月生まれ 6/12（金）

 
7月生まれ 4/21（火） 7/10（金）

 
8月生まれ 5/12（火） 8/18（火）

 
９月生まれ 6/23（火） 9/11（金）

 
10月生まれ 4/17（金） 7/14（火） 10/9（金）

 
11月生まれ 5/15（金） 8/20（木） 11/6（金）

 
12月生まれ 6/19（金） 9/29（火） 12/11（金）

 R８ 1月生まれ 4/22（水） 7/17（金） 10/20（火） R9年 1/7（木）

 
2月生まれ 5/21（木） 8/21（金） 11/24（火） R９年 2/5（金）

 
3月生まれ 6/26（金） 9/8（火） 12/10（木） R９年 3/5（金）

 
４月生まれ 7/24（金） 10/16（金） R9年1/21（木） R9年 4月

 
５月生まれ 8/25（火） 11/20（金） R9年2/18（木） R9年５月

 
６月生まれ 9/25（金） 12/18（金） R9年3/18（木） R9年６月

 
７月生まれ 10/23（金） R9年1/15（金） R9年 4月 R9年７月

 
８月生まれ 11/17（火） R9年2/12（金） R9年５月 R9年８月

 
９月生まれ 12/16（水） R9年3/12（金） R9年６月 R9年９月

 
10月生まれ R9年1/22（金） R9年 4月 R9年７月 R9年 10月

 
11月生まれ R9年2/19（金） R9年５月 R9年８月 R9年 11月

 
12月生まれ R9年3/17（水） R9年６月 R9年９月 R9年 12月

各イベントの日程表


