
 

 

 

 

 

と き 3 月 11 日(水) 10:０0～1２:00 

ところ 四季が丘市民センター２階 研修室(1)(2) 

対 象 一般成人 

定 員 20 名（先着順） 

講 師 伊藤 彰二さん（妹背製菓店主） 

参加費 1,000 円（電話受付可、当日集めます。） 

持ち物 エプロン、手拭きタオル、お茶 

申 込 3 月 9 日(月)正午まで   

主 催 四季が丘市民センター 

            四季が丘市民センター企画運営委員会 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 
   
 

 

  

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四季が丘市民センターだより 
2026 年（令和 8 年） 

3 月 1 日 発行 

3 月 
四季が丘地区の人口と世帯 （令和 8 年 2 月１日現在 5,297 人（男性 2,583 人  女性 2,714 人）2,242 世帯 

編集・発行 廿日市市四季が丘市民センター 
〒738-0036 廿日市市四季が丘五丁目 13 番地 3  

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ 

令和 7 年度 四季が丘市民センターは「笑顔 広げる 市民センター」をめざします!!  

TEL 0829-38-3365   
FAX 0829-38-3474    

 おしえてよ あなたの心の SOS    第 49 回 廿日市市人権作品標語の部 最優秀賞作品 

作って楽しい! 和菓子（練りきり）教室! 
求肥を混ぜた白あんが、かわいらしいお花に大変身!? 

 

【書籍】                      【絵本・子ども向き】 

タイトル 著者名 タイトル 著者名 

禁忌の子 山口 未桜 パンどろぼうとスイーツおうじ 柴田 ケイコ 

成瀬は都を駆け抜ける 宮島 未奈 ふわふわとちくちく 齋藤 孝 

ありか 瀬尾 まいこ さるのせんせいとへびのかんごしさん 穂高 順也 

俺たちの箱根駅伝 上 池井戸 潤 みえないおしごと とくなが けい 

俺たちの箱根駅伝 下 池井戸 潤 きみとぼく 谷口 智則 

さよならジャバウォック 伊坂 幸太郎 どこ？ほんのなかのさがしもの 山形 明美 

殺し屋の営業術 野宮 有 ちいさなショベルカー ベルン すとう あさえ 

暁星 湊 かなえ ノラネコぐんだんまだまださがしえブック 工藤 ノリコ 

エピクロスの処方箋 夏川 草介 ？と！のえほん きれてる 鈴木   のりたけ 

いただきます。人生が変わる「守衛室の師匠」の教え 喜多川 泰 月のサバイバル 洪   在徹 

熟柿 佐藤 正午 おしりたんてい たいけつ！かいとうアカデミー ムーンサイド トロル 

架空犯 東野 圭吾 おしりたんてい たいけつ！かいとうアカデミー スターサイド トロル 

僕には鳥の言葉がわかる 鈴木 俊貴   

おぼんごはん Hideka   

 

 

新しい本が図書室に入りました !! 
 

 

  

 

 

 

 
4 種類作り、 

お持ち帰り 

いただきます。 

⇒ 

⇒
 

水牡丹（予定） 



 

４月のギャラリー 

布遊び作品展 

守木 八重子さん 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月の行事予定 

日にち 内  容 時  間 

2 月 百歳体操 10：00 ～ 11：20 

5 木 幼児学級「リトルランド」修了式 
①  9 ：20 ～ 10：50 

②11：00 ～ 12：30 

7 土 寿会健康体操 9：30 ～ 11：00 

9 月 百歳体操  10：00 ～ 11：20 

10 火 企画運営委員会 15：00 ～ 16：30 

11 水 和菓子（練りきり）教室 10：00 ～           12：00 

12 木 ※ 子どもの居場所「モモのへや」 ９丁目集会所にて 14：00 ～ 17：00 

14 土 「おはなしポポロ」のおはなし会 10：00 ～  10：50 

16 月 百歳体操 10：00 ～       11：20 

20 金 春分の日（休館日） 
※ テニスコートの使用申請は、

3/19(木)9：00～17：00 で受付 

23 月 百歳体操 10：00 ～ 11：20 

25 水 おとなのおりがみ教室  13：30 ～ 15：30 

26 木 子どもの居場所「モモのへや」 市民センターにて 15：00 ～ 18：00 

27 金 
七福大学「演芸・閉講式」 10：00 ～ 12：00 

移動図書館車たんぽぽ号来館 
 市民センター裏の 駐車場に停車します 14：25 ～ 14：50 

31 火 令和 8 年度 クラブ登録申請締切日 
  

4 月の主な行事予定 

11 日（土） 「おはなしポポロ」のおはなし会 

 

 

※  申込や問合せは、平日 9:00～17:00  四季が丘市民センター ☎ 0829-38-3365  までお願いします。 
※  講座や教室について、明記がない場合、主催は「四季が丘市民センター」、参加費は「無料」です。 
※  参加費の必要な講座では、原則、返金は致しません。   ※ 手話通訳・要約筆記を希望される場合は、事前にご連絡ください。 
 

 

３月のギャラリー  3/30(月)まで 

子どもの習字作品展 

井手上 百合恵さん 

と き 3 月２5 日(水)13：30～15：30 

ところ 四季が丘市民センター1 階 講堂 

対 象 どなたでも 

定 員 15 名程度 

内 容 うみがめ、 

花…さくら、鳥居 

講 師 日本折紙協会認定講師 谷増 敏男さん 

持ち物 定規、はさみ、スティックのり、クリップ２個 

申 込 3 月 24 日(火)まで 
 

 

「七福大学」 

令和８年度学生大募集!! 
   

とき 原則、毎月第４金曜日 

   10：00～12：00 

ところ 四季が丘市民センター 講堂 

対象 主に四季が丘地区在住で 

満 60 歳以上      

年会費 700 円 

 

 

 

 

 

 市民センターの図書は、読書活動の一環として広く

住民の方に利用していただき、少しでも本に親しんで

いただくことを目的としています。 

【利用の心得・お願い】 

・図書の貸出を希望される方は、貸出登録申請の手続

きをしてください。 

・貸出期間 2 週間、おひとり 3 冊までです。 

・次に借りたい人が待っています。本の返却期限は守

りましょう。 

・図書を紛失、破損した時は、借りた方に弁償または

同じ書物で返却していただくこともあります。 

大切に取り扱いをお願いします。 

本が泣いています(>_<) 

 

 

 

 図書の貸し出しについて 

  

 

 
 

 


