
相生汁は牛乳が入ることで「旨み」「コク」をだしています
食材本来の風味などを損なわずに塩分を減らすメリットもあります
牛乳に含まれる「たんぱく質」「カルシウム」も補うことができます
★牛乳が苦手な方、アレルギーの方は豆乳に変更してもＯＫ


