
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページで、市民センターだよりのカラー版 
が、ご覧になれます。 
次の二次元コードまたは 
「宮園市民センター」で検索して 
ください。 

３月号 
202６年（令和8年）３月1日発行  編集・発行  宮園市民センター  

No.４４３ 

宮園地区の人口と世帯数（２月1日現在） 人口：4,782人 世帯数：2,146世帯 

電話 0829-39-1699 Fax 0829-39-1978 
施設の使用申請・講座の申込み・問合せは、平日 9 時～17 時にお願いします。 
主催事業で、手話通訳や要約筆記を希望される場合は、事前にご連絡ください。 

宮園市民センター 
開館時間 9:00～21:30 
休館日 国民の祝日、年末年始(12 月 29 日～1 月 3 日)※振替休日は、開館します。 
URL https://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/site/miyazonosc/ 

（〒738-0035 広島県廿日市市宮園三丁目１－５） 

クラブ登録受付期限迫る！ 
 現在、令和８年度のクラブ登録の受付を

しています。 
 クラブ登録は、原則､「クラブ登録受付
期限」を過ぎると受付できません。 
 クラブ登録を検討している団体は、お早
目にご相談ください。 

＜令和８年度クラブ登録受付期限＞ 
   3 月 31 日(火)まで 
   ※土曜、日曜、祝日を除く 

宮園市民センター 

宮園市民センターが利用できません 
 次の日は、業者による全館清掃を行うため、
17 時までは、図書室を含む宮園市民センター
の利用ができません。 
 窓口は開いていますので、施設利用申請など
の手続きは可能です。 
 ご不便をおかけしますが、お願いします。 

と き ３月４日(水) 
    9:00～17:00 
ところ 宮園市民センター 

と き ３月６日(金) 14:00～15:30 
    （1３:３0～ アプリのインストール準備） 
ところ 宮園市民センター １階 第１研修室 
講 師 いちご.net 代表 堀川 かなみさん 
対 象 どなたでも（※必要なアプリを入れず 
    に、話を聞くだけも可能） 
定 員 20 人 
持参物 ご自身のスマートフォン（スマホ） 
その他 原則、スマホに、「メルカリ」と「Y！乗換案

内」のアプリのインストールしてください。 
    13:30 から、一緒にインストールすることもで

きます。 
申込み ２月 20 日(金)から 3 月 2 日(月) 
    までに、宮園市民センターへ 

整理講座（２）×スマートフォン講座（４） 

 
 整理して不要となったモノは、次に使っ
てくれる人に渡そう！メルカリで売る方法
を学びます。 
 バスを利用するとき、次に来るバスの時
刻や約束の時間に間に合う時刻を、乗り換
えも併せて簡単に調べられるアプリケーシ
ョン（アプリ）の使い方を学びます！旅行
の移動にも最適です！ 

「はつポ」活用講座 
 健康でいきいきと暮らし続けられるよう、 
スマートフォンアプリ「脳にいいアプリ」を 
活用して貯めることができるポイント「はつポ」 
が、1 月から始まりました。 
 貯めたポイントは「PayPay ポイント」に交換し、 
お得に買い物ができます。 

 アプリのダウンロード（インストール）、操作方法、 
ポイントの取得方法などをお知らせします。 

と き ３月１７日(火) 13:30～15:00 
ところ 宮園市民センター １階 第１研修室 
講 師 廿日市市 高齢介護課 
    地域包括支援センターはつかいち中部 

対象者 廿日市市に住民登録がある 65 歳以上でスマート
フォンを持っている人（「はつポ」の利用対象者以
外で制度の説明を聞きたい人も、参加できます） 

参加費 無料 
持参物 本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証また

は健康保険資格確認書など）､アプリを入れるご自身
のスマートフォン 

申込み ３月２日(月)から３月１６日(月)までに、宮園

市民センターへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■宮園地区自主防災会(自主防災会) 

 ●防災学習 in 宮園 2026（２月７日） 

   気象防災アドバイ 

   ザー・広島県自主防 

災アドバイザーの勝 

丸恭子さんの講座、 

宮園小学校５年生の 

防災学習発表、防災 

食試食体験、防災関 

係車両展示など 

 協力：地区公衛協、地区消防団、地域企業 

■宮園地区地域安全協議会(地区地安協) 

 ●夜間パトロール 

 (７月～９月、12 月～１月、夏祭り盆踊り大会、地域の各イベント） 

 ●防犯灯・防犯カメラ維持管理 

※事務局はすべての事業に関わっています 

宮園会 

 ●小学校・保育園花壇整備 

 ●市民センター周辺清掃 

 ●小学校交流「昔あそび」 

 ●健康相談「年に１回は健康相談を受けてみませんか?!｣ 

※市民センター共催 （10 月 16 日）   

 ●会員の親睦・生きがいづくり 

   クラブ活動、演芸大会、交流会、日帰り旅行など 

 ※会員募集中!! 

宮園地区自治会連合会(自治会連合会) 受賞おめでとうございます！！ 

 今回受賞された人たちだけでなく､宮園地区では､地域の賑わいづくりや子どもたちの思い出づ
くり､地域課題への取り組みなどを目的に､様々な団体や有志の人たちが地域全体の幸せを考える
方向に向かって活動をしています。紙面の都合上、全ての取り組みの紹介はできませんが、令和７
年度の地域の活動を振り返ってみました。協力団体については地域内の団体のみ紹介しています。 
 これらの活動は、来年度も継続される予定です。スタッフとして､参加者として､積極的に参加
してみませんか？ 地域での生活がより豊かになるネットワークと新たな視野が広がります♪ 

★優秀賞受賞【ふるさと宮園ビオトープの会】 

 子どもたちに自然の素晴らしさを知ってもらいたいと
平成 15 年に発足。平成 19 年以降､｢全国学校・園庭ビ
オトープコンクール｣で 10 回連 
続で様々な賞を受賞しています。 
令和７年は「優秀賞」を受賞し、 
今年 2 月 8 日に東京で行われた 
式典でポスター発表をしました。 

★全国社会福祉協議会会長表彰受賞 

 高橋隆子さんが、全国社会福祉協議会会長表彰(社会福
祉協議会･民間社会福祉団体功労者)を受賞されました。 
 市社会福祉協議会評議員と 
して 18 年、宮園地区社会福 
祉協議会会長でもあり､「ほっ 
とサロン宮園｣の主催もしてい 
ることが評価されました。 

■地域のネットワークでコンサート開催 
  地域の方の人脈により、プロのアーティストによるコ

ンサートが２本開催されました。いずれも会場があふ

れんばかりの来場があり、プロの奏でる音色に酔いし

れました。 

 ●Peace JAZZ Concert in Miyazono（８月３日） 
  ジャズ演奏と絵本『にじのはし』の朗読 

廿日市市の特産品を使用した 

  ウェルカムドリンク付き。 
ヴォーカル：上西千波さん 

ピアノ：鳥岡香里さん 

  絵本『にじのはし』 戦前のカナ 

   ダで活躍していた日系人野球チ 
   ームの国を超えた友情の実話を 
   もとにした上西さん執筆の絵本。 
  主催：Team 宮園応援団  
 ●Duo 旭爪姉妹クリスマスコンサート（12 月 21 日） 
   フランスで Duo を結成した宮園出身の姉妹によ

るクラシックコンサート。 

   ピアノ：旭爪裕美子さん 

   ヴァイオリン：旭爪千恵さん 

 
 
 
 
 
 

■市民センター登録クラブ 

 ●ひろしまおもちゃ病院みやぞの 
  毎月、おもちゃ病院開院 

夏の工作教室の実施 

 ●お父さんのための料理教室 
  創部 30 周年。さまざまな催しで腕前披露！ 

■小学校・市民センター飾り付け 
 ●七夕飾り（Team 宮園応援団､有志） 
 ●クリスマスツリー（Team 宮園応援団､有志） 
 ●門松（宮園やきもち隊、有志）  

 ～宮園市民センターまつりへのご協力～ 

 自治会連合会、コミュニティ協議会、地区社協、
地区民児協、地区人権推、地区公衛協、更生保護
女性会、宮園やきもち隊、子ども宮園みこし 

市民センターでの活動 

 ●ほっとサロン宮園 

   毎月第４土曜日にサロン 

開催（二丁目・八丁目・上二 

丁目集会所を月ごとに巡回） 

  協力：ほほえみ宮園 

 ●ミニ集い「宮園」 
  毎週水曜日に健康体操と歌の集い（八丁目集会所） 

 ●朗読で伝える原爆（７月 24 日） 

   原子爆弾を体験された人のお話や詩、絵本を朗読

で聞くことによって平和について考えました。 

 ●戦争に関する証言ＤＶＤの上映会（７月 26 日） 

   原爆が落とされた日の廿日市市の状況や戦争につ

いて実際に体験した人の証言ＤＶＤの上映。 

※手話通訳実施 

 ●夏のアニメ映画会（８月 25 日） 

   「ＦＬＹ！フライ！」渡り鳥のカモの一家をとお

して、家族の絆や未知への挑戦を考えました。 

 ●わたしの好きな宮園（10 月 18 日～12 月７日） 

   宮園小学校4年生が「わたしの好きな宮園」とい

うテーマで描いた絵の展示＆啓発ティッシュ配布。 

 ●みやぞのキッズ（食育講座、サイエンス教室、

スケジュール帳づくり） 

宮園地区社会福祉協議会(地区社協) 

宮園地区人権啓発推進協議会(地区人権推) 

 

  ●一斉清掃（6 月、12 月） 

  ●地域団体や各イベントへの協力 

■地域コミュニティつながりづくり活動 

 ●ひとづくり地域づくり講演会（５月 25 日） 

  子どもたちを中心に持続可能なひとづくり地域づくり 

  講師：ＮＰＯ法人おむすび 理事長 大畑 伸幸さん 

■夏祭り盆踊り大会実行委員会 

 ●第 37 回宮園地区夏祭り盆踊り大会（８月２日） 

  協力：地区公衛協､地区社協､地区地安協､自主防災会 

■敬老会実行委員会 

 ●宮園地区敬老会（10 月５日） 

  協力：地区社協、ほほえみ宮園 

■宮園とんど実行委員会 

 ●宮園とんど（１月 11 日） 
  ぜんざい、働く車の乗車体験会 

   協力:宮園やきもち隊､地区社協､地区消防団､地域企業 

■宮園フェスティバル実行委員会 
 ●第 22 回宮園フェスティバル（１月 25 日） 
   餅つき、フリーマーケット、長巻き寿司、豆まき 

  協力：地区社協、ビオトープの会、宮園やきもち隊 
■ふるさと宮園ビオトープの会 
 ●トンボ博士に聞いてみよう！（６月 20 日） 

 ●カブトムシ博士に聞いてみよう！（7 月 11 日） 

   宮園小学校３年生と一緒に学びました。 

  協力：地区公衛協 

 ●くるりん村で、ライトトラップ！（８月 23 日） 
  協力：宮園小ＰＴＡ 

■宮園ウオーキング委員会 

 ●交流ウオーキング in 宮園（４月 12 日・12 月 13 日） 
 ●百歳体操（毎週月曜 ( 年２回 体力測定＆講習実施 )） 

■宮園きれいない街づくり委員会 

  低木街路樹と公園花壇等の整備 

■コミュニティ和太鼓クラブ 

  健康づくりや地域の仲間づくり(夏祭りステージ) 

■宮園まるごと 

 ●宮園まるごと収穫祭（11 月８日） 

  （畝づくり:５月 31 日・苗植え:６月 14 日） 

   宝探しゲーム、芋ご飯やサンマ･防災食などのス 

   ペシャル宮園まるごと定食 

  協力：自主防災会、地区民児協、地区消防団、宮園

小 PTA、地区公衛協 

 ●Dream＆Peace 熱気球 Ride!! 

         （11 月 28 日・11 月 29 日）  

   熱気球に乗れる貴重な体験!! 

  協力：Team 宮園応援団、地域企業 

 ●宮園っ子まつり（12 月７日） 

子どもたちと地域の大人が交流し、楽しめ

るさまざまな企画 
  
   ～宮園団地住まいづくりの会～ 

■チーム｢獏(ﾊﾞｸ)｣（交通移動･医療介護部会） 

 ●今どきのシニアカー体験会（６月 13 日） 

  「ＭＯＢＩＲＹ ＤＡＹＳで路線バスに乗ってみ 

  た活動」の報告も 

 ●宮園からお試しバスの旅（6 月 16 日・12 月８日） 

■みらいの MIYAZONO（宮園空き家部会） 

 ●第２回セミナー（６月 29 日） 

  空き家にしないための不動産活用とは？ 

 ●第３回セミナー（9 月 28 日） 

  長く住み続けるために今すべき家のことは？ 

※第１回セミナーは令和６年度に実施 

■チームカワモト（空き店舗利活用部会） 

 ●宮園団地住まいづくりに関するアンケート 

※事務局・事業局はすべての事業に関わっています 

宮園地区コミュニティ協議会(コミュニティ協議会) 

宮園地区公衆衛生推進協議会(地区公衛協) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ３月のホール展示  

３月２日(月) 
～３月１６日(月) 

サイコロ雛 
（oriori(ｵﾘｵﾘ) 二階堂 恵子さん） 

３月 21日(土) 
～４月４日(土) クラブ写真展（宮園写楽会） 

※最終日の展示は、早めに片付けられる場合があります。 

 

     ３月の主な行事など  

3 月 4 日 (水 ) 
◆宮園市民センター全館清掃（※図書室を含む
全ての部屋が、17 時まで使用できません。） 

3 月 6 日 (金 ) 
◆整理講座(2)×スマートフォン講座(4) 
「メルカリで売ってみよう！＆乗換案内
アプリを使おう！」 

3 月 8 日 (日 ) ◆ひろしまおもちゃ病院 みやぞの 

3 月 11 日(水) ◆健康体操（宮園八丁目集会所）【※】 

3 月 17 日(火) ◆「はつポ」活用講座 

3 月 20 日(金) 休館日（春分の日） 

3 月 27 日(金) ◆移動図書館車「たんぽぽ号」来館 
【※】3 月 11 日の健康体操は、人工関節を付けていない人、

医師による運動制限のない人に限ります。 

宮園テニスコートの使用 
に関して 

〜廿日市市からのお知らせ〜 

 

と  き ３月８日(日) 
受付時間 10：00〜12：00 

診察時間 14：00 まで 

費  用 無料 (部品代は実費) 

と こ ろ 宮園市民センター 2 階 第 4 研修室 

受付定員 １日１０家族まで 

     ※１家族、おもちゃ１個 

 ※診断の結果、直らないものもあります。 

 （ぬいぐるみ、ゲーム機などは不可） 

★ボランティア･スタッフ募集中！ 
  見学可です。気軽にご参加ください。 

問 合 せ 院長 杉田 裕 （☎ 0829-38-2344） 

ボランティア・スタッフが、こわれた 
おもちゃを診断・治療(修理)します！ 

 土のコートが 4 面あります。1 時間当たり

430 円（※減免制度あり）で、1 時間または 2

時間使用できます。 
＜使用申請＞ 
 宮園市民センター窓口で、使用開始時間の 30

分前から受付をしています（予約や電話受付は

していません）。 

 ただし、宮園市民センターが休館日のときに

宮園テニスコートを使用する際は、休館日の直

前の開館日(9:00～21:30)に 

受付をします。 
  
＜使用案内など問合せ＞ 
 廿日市市 スポーツ推進課 
 （☎ 0829-30-9206） 

と き ３月２７日(金) 
    13:45～14:15 
ところ 宮園市民センター駐車場 
問合せ はつかいち市民大野図書館 
    （☎ 0829-54-1120） 

 移動図書館車 来館！ 

幼児教室「じゃんけんポン」 
参加するおともだち 
大募集！ 
 「心も身体も健康で、運動が 
大好きな子どもたち」をめざして、音楽
にあわせて踊りながら準備運動をした
り、跳び箱や縄跳び、マットを使った運
動など、楽しく活動しています♪ 

 楽しみながら、社会的な集団生活のル
ールも学べます。 

活動日 水曜日 15:30～16:30 
    （月２回程度）  

対 象 令和２年(2020 年)４月２日～令和５

年(2023 年)４月１日生まれのお子さ

まとその保護者 

定 員 20 人 

月会費 1,200 円～ 

    ※参加人数によって 

     変わります 

活動場所 宮園市民センター 

体験者、募集中！ 
（体験料無料！） 


