
第３月曜日（７月・９月は第２月曜日） 

４月 20 日、５月 18 日、６月１5 日、７月 13 日、 

９月 14 日、１０月 19 日、11 月１6 日、１２月 21 日、 

令和 9 年 

１月 18 日、２月１5 日、３月１5 日

開催時間　９:３０～１１:３０（受付９:１５～） 

参 加 費　無料 

集合場所　中央市民センター 

コ ー ス　廿日市地区周辺（約６ｋm） 

申 込 み　開催日の前週の金曜日までに、中央市民センターへ 

電話または来所にて。

ウォーキングは体に酸素を取り入れながら行う有酸素運動です。 

気持ちのいい空気を沢山体に吸い込んで廿日市地区をみなさんで

楽しく歩いてみませんか！

・飲み物・タオル・帽子を持ってきてくだ
さい。 

・雨天の場合は中止 

（ご心配な方は当日の 8 時３０分以降にお問い合わせください。）　

問合せ：中央市民センター 

電 話：０８２９－２０－１２６６　 

住 所：廿日市市天神１１－２９

交流ウオーキング 
In 廿日市


