
食生活と歯の
健康づくり
推進部会

運動と
健康づくり
推進部会

高齢者の
健康づくり
推進部会

健康な
まちづくり
推進部会

人口　２９，２９４人
高齢化率　３０．３６％
　（Ｒ７．４．１現在）

1



①夏休み子どもクッキング

②ウオーキング講習会コラボ企画

③親子みそ作り教室

④健康を守る集い

気軽にたんぱく質摂取＆疲労回復できるドリンクを提供

↓減塩の工夫として水出しだし汁やみそ玉の展示、レシピ配布等しました。

↓昨年度のジップロックから改良し、タッパーで作る方法へと変更しました。


