
ậậậậậậậậậ
ώᾢᾟἸѡॊἶἠὛ
ὣόᾡ̵ᾌἨ὏Ἢṋはつポ

　　　　　（入　れ　方） 
ὦᾛᾮἿᾄὪᾷᾱ̵ᾍ

健康維持アプリ「脳にいいアプリ」
をスマホに入れます

　ポイントが貯まる　　
　ịὀἵᾡỌἿᄋ᤿ὐ
アプリから「はつポ」に申し込みを
します （本市高齢介護課への申請）

　　　
　ịὀἵᾡỌἹὀƘ
健康づくりや社会参加を楽しむと
どんどんポイントが貯まります

　　　
　ὦᾛᾮἿϰᰱ

脳トレゲームや食事記録など実際
にアプリを体験します

百歳体操や散歩、脳トレゲームをすることでポイントが貯まる「はつポ」が始まります。

貯まったポイントはPayPayポイントに交換できます。（65歳以上のスマホ所有者）

みなさんもスマホのアプリを使って、毎日の健康づくりの活動を広げてみませんか？

「スマホの操作はちょっと苦手」という方は、玖島市民センターでサポートします。

όᾡ̵ᾌӈ࠻

ǥPayPayのダウンロードやポイント交換のサポートは、２月以降に行います

ଡἴἷἠ὜ὓἿ

Ἱ἞ṒṝṚǗỚỔԋኆॄṓ

ᦀᤀүឦឭẩᦀᤀᎷสឭట౼ẩᾢὨᾎᾷᾔ̵Ὧ̵ᾍἻἺ
ɰ（現住所・氏名・生年月日の記載があるもの）

ỖಆṛỔ఍Ṓ࿆ṓ
ṛṝṤṝṚǗ

ṜಆṜṚ఍Ṓ᧼ṓ
ṛṛṤṛṟ᮪Ǘ※百歳体操 終了後

ǥ各回とも同じ内容です。参加人数が多い場合、時間がかかります。

＜会場・申込先＞　玖島市民センター　☎７４－０５０５


