
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１２月１日（月） １２月２日（火） １２月３日（水）　郷土料理の日

ごはん・牛乳 黒糖パン・牛乳 ごはん・牛乳

チャプチェ・もずくとえのきたけのスープ ボロネーゼスパゲティ・わかめのサラダ はっすん・小松菜のごま和え

１２月４日（木） １２月５日（金）　給食食べようデイ １２月８日（月）

セルフドッグ・牛乳 ごはん・牛乳 ごはん・牛乳

かぶのポトフ ホキのから揚げ・大根のゆず風味・すまし汁 豆腐の中華風煮込み・もやしのナムル

１２月９日（火）　料理力の献立 １２月１０日（水）　平良小児童が考えた献立 １２月１１日（木）　クリスマス献立

ねぎ塩豚丼・牛乳 ごはん・牛乳・たらのレモンさっぱり甘酢づけ ツイストパン・牛乳・ローストチキン

ほうれん草と大豆のおひたし・みかん キャベツのゆかり和え・ぱかぽか豚汁 こふきいも・冬野菜のワンタンスープ・クリスマスデザート

給食食べようデイには

星型にんじんが

入っています

料理力の献立

「ほうれん草と

大豆のおひたし」

郷土料理

「はっすん」

（広島県西部）



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１２月１２日（金） １２月１５日（月） １２月１６日（火）

ごはん・牛乳 ごはん・牛乳 ミニパインパン・牛乳

おでん風煮・もずくと竹輪の和え物 ヤンニョムチキン・ゆでキャベツ・わかめスープ みそラーメン・水菜とツナのサラダ

１２月１７日（水）　郷土料理の日 １２月１８日（木）　料理力の献立 １２月１９日（金）　食育の日

ごはん・牛乳 コッペパン・牛乳 麦たっぷりごはん・牛乳

さばの照り焼き・大根の昆布和え・美酒鍋 鶏肉とブロッコリーのクリーム煮・ひじきとハムのサラダ 肉豆腐・春雨の酢の物・いりこ

１２月２２日（金）　冬至献立

みんなde食べyo!!パンプキンカレーライス・牛乳

大根とツナのサラダ

19日は食育の日

今月は 、「麦たっぷ

りごはん」と「いり

こ」を食べます料理力の献立

「鶏肉とブロッコリー

のクリーム煮」

郷土料理

「美酒鍋」

（東広島市）


